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Na sequéncia dos resultados publicados em Dezembro de 2010, apresentam-se novas problematicas no
campo dasatide dos jovens adolescentes e discutem-se contextos sociais relevantes.

Amostra Nacional do estudo HBSC 2010

055050 jovens que participaram no estudo (52,3% do género feminino) frequentam 0 6° (30,8%), 8° (31,6%)
e 10° (37,6%) anos de escolaridade em 2009/2010 e tém uma idade média de 14 anos! A maioria é de
nacionalidade portuguesa (94,4%). Quanto ao nivel de instrugdo, os jovens referem maioritariamente que os
pais estudaram até ao 2°/3°ciclos.

Género Anos de Escolaridade
(n=5050) (n=5050)

37,6%
10° Ano
47,7%
Rapazes
52,3% 3%3, ?%
Raparigas o

Nivel de instrucao dos pais

M rai M Mae

38,3%  37.2%
0,
26,4% 22% 19.9% _21.9% 15 18,2%

Nunca estudou 1° Ciclo 2°/3° Ciclo Secundario Curso superior

Apresentam-se neste estudo alguns resultados que se referem a amostra total (n=5050) e outros que se
referem especificamente aos alunos de 8° e 10° anos (amostra parcial: n=3494). Na amostra parcial a média
deidadesé15anos!

1-Matos, M.G., & Equipa Aventura Social (2010). Brochura HBSC — Dados Nacionais 2010. ACS/FMH/UTL/CMDT-UNL.




CONDICOES GERAIS DE SAUDE

IMAGEM/ASPECTO CORPORAL

Calculou-se o indice de massa corporal que foi categorizado seguindo o critério de Cole et al? separando-se o
; 7 3 o -
grupo”magreza’com IMC <17 A maioria dos adolescentes ndo tem excesso de peso embora cerca de umterco se

considere“gordo”.

Imagem corporal (IMC) Achas que o teu corpo é ou esta:

14,8% 15,4%
Magreza “Magro”

66,7%
' 3,4%
Normal Obesidade

15%
Excesso Peso

SINTOMAS FiSICOS E PSICOLOGICOS
Quando questionados os jovens sobre a frequéncia com que sentiram sintomas de mal-estar fisico e psicoldgico
nos Ultimos seis meses, referiram uma frequéncia semanal de:

Sintomas de mal-estar fisico e psicolégico (mais que uma vez por semana)
M Sintomas fisicos M Sintomas psicolégicos

Dores de cabega

2 Cole, T.J., Bellizzi, M.C., Flegal, K.M., & Dietz, W.H. (2000). Establishing a standard definition for child overweight and obesity worldwide:

international survey. British Medical Journal, 320, 1240-3.
3 Matos, M.G., & Equipa do Projecto Aventura Social e Satde (2003). A satide dos adolescentes portugueses (Quatro anos depois). Lisboa: Edigoes

Faculdade de Motricidade Humana, PEPT & CMDT.




DOENCAS PROLONGADAS, INCAPACIDADE, DEFICIENCIAS E )
OUTROS PROBLEMAS DE SAUDE DIAGNOSTICADOS POR UM MEDICO

Cerca de 13% dos alunos referem ter uma doenga crénica (destacando-se a asma e as alergias) e 1,5% refere uma
deficiéncia sensorial ou motora que afecta a assiduidade e participagdo nas actividades escolares.

Tens alguma doenca prolongada,
incapacidade, deficiéncia ou problema
de saude que tenha sido diagnosticado
por um médico?

Condicdes especificas de saude

Doengas Crdnicas (inclui alergias) (n=665)
Deficiéncias Sensoriais (n=239)

Deficiéncias Motoras (n=33)

Higiene - lavar os dentes

A maioria dos jovens refere que lava os dentes mais
que umavez por dia.

28,4%

1 vez dia

Pelo menos 1 vez/semana
mas ndo todos os dias

67,4%
Mais que
1 vez dia

"Ny 3.1%
1.2%

Raramente
0u nunca

Essa doenca prolongada, incapacidade,
deficiéncia ou problema de saude afecta
a tua assiduidade e participacao na escola?

B 2
| 08%
0,7%

Horas de sono

Mais de um terco dos jovens refere dormir, por noite,
menos de 8 horas de sono durante a semana. Alguns
mencionam dificuldades em adormecer (8,1%) e
cansaco e exaustao (11,9%) mais do que uma vez por
semana.

35% 26,3%
8h de Mais de
S0Nno 8h de sono

38,6%
Menos de
8h de sono




FAZER MAL A SI PROPRIO

Considerando apenas 0s alunos dos 8° e 10° anos, 15,6% dos adolescentes referem ter-se magoado de propésito nos
Ultimos 12 meses , mais do que uma vez. De entre os jovens que o confirmaram (n=510), cerca de metade refere té-lo
feito nos bracos.

Durante os ultimos 12 meses, quantas vezes te magoaste a ti proprio de propésito?

Em que parte do corpo te magoaste a ti préprio?
15 6% Bracos (n=270) 52,9%
,070 i
Magoei-me Pernas (n=126) 24,7%
uma vez Barriga (n=85) 16,7%
ou mais
QOutro (n=115) 22,5%

CIBERBULLYING

Envolvimento em situacdes de provocacao através das novas tecnologias (n=4796)

Envolvido como vitima Regressando a amostratotal, que incluialunos do 69, 8%e 100
Nunca estive 7,6% ) anos, verifica-se que a utilizagdo do computador/internet,
envolvido Envolvido que em 2006 foi 37,7%, passou para 482% em 2010.
84,1% 5,4% go,;?gvggg?ﬁp Analisando até que ponto este aumento da utilizacio da
5 99, internet pode ocasionar novas formas de  violéncia,
B I('Jd constata-se que a grande maioria de adolescentes nao se
cg\r’r?o\/ln?ovocador envolveu. em provocacoes através da utilizacdo de novas
tecnologias (84,1%). De entre os jovens que se envolveram

(n=761), destaca-se o Messenger como 0 meio mais usado.

Meio usado nas provocacdes (n=761)

Messenger (n=409) 72,1% Internet (n=210) 47,2%
SMS/MMS (h=298) 58,1% e-mail (n=135) 30,3%
Redes Sociais (n=289) 55,9% Chat (n=123) 28,6%
Telemdvel (n=271) 54%

Se pensares nas consequéncias dessa provocacao, como conseguiste lidar com elas?

N&o existiram consequéncias 48,3%

Consegui lidar bem 34%
Consegui lidar mais ou menos 13,5%

Ainda hoje ndo consigo lidar com as consequéncias 4,2%

Dos jovens envolvidos em situacdes de provocacao através das novas tecnologias (n=761), cerca de metade refere ndo
ter havido consequéncias dessa provocagao.




RESPOSTAS FACE A SITUACOES DE PROVOCAGCAO NA ESCOLA

Mais de metade dos adolescentes refere ter assistido a situacdes de provocagao na escola.

Nos ultimos 2 meses, assististe a situacoes A Ultima vez que estiveste envolvido numa
de provocacao na escola? luta, em que local ocorreu?

Na escola
56,1%

. 5,1% Na g
im ru
50 4% Noutro local 2 6%

14,2%
Em casa

Nos ultimos 12 meses, 28,4% dos jovens referem ter estado envolvidos numa luta, sendo a escola o local mais
frequente desta ocorréncia.!

Na escola, em que local ocorreu essa situacao de provocacao?

. Recreio (n=1384)

Dos jovens que referem ter assistido a situagdes de provocacgéo na escola (n=2787), mais de metade afirmou que
essas situagoes ocorreram no recreio (56%). Cerca de dois tercos referem ndo ter feito nada e ter-se afastado (61,9%).

1- Matos, M.G., & Equipa Aventura Social (2010). Brochura HBSC — Dados Nacionais 2010. ACS/FMH/UTL/CMDT-UNL.




ESCOLA

Mais de trés quartos dos alunos (76,5%) gostam da escola e 84,6% referem quase nunca faltar as aulas. Sentem-se
encorajados pelos seus professores a expressar os seus pontos de vista (40,9%), sentem-se tratados com justica (56,4%),
sentem que podem obter ajuda quando necessario (69,4%) e sentem que 0s professores se interessam por eles como
pessoa (45,5%). Quanto a percepg¢do da sua competéncia escolar, 46,4% dos alunos consideram-se bons/muito bons.
Referindo-se as expectativas de futuro,a maior parte dos jovens pretende continuar os estudos no ensino universitario.

Acontece-me faltar — .
s Competéncia Escolar Expectativas Futuras
84,6% Quase nunca Continuar Estudos - Univ.
37,5% 47.8% 63,5%
Boa Média

Arranjar
emprego

' . Cnnt(ijnuar9 80/.1 \ 10,2%
128% —ESTtéJcrﬁrszos.' ’ 0,7%

2,6%  hsvers 8,9% 5,8% 2,5% 13,6% 't para

Muito boa Formagio ~ N&o o desemprego

; Inferior a e
Falto muito média Profissional Sel

EDUCAGAO SEXUAL

Cerca de dois tercos dos alunos referem ter tido educacao sexual na escola nos Ultimos anos, especialmente em
disciplinas curriculares e nas areas curriculares nao disciplinares (como Area de Projecto p.e). Consideram-se
esclarecidos/muito esclarecidos (91,1%) relativamente aos temas abordados. Cerca de 25% dos alunos referem que
ndo existe um gabinete de apoio especializado na escola.

Nos ultimos anos, tiveste Educacdo Sexual na escola?

Em que disciplinas...?

Numa disciplina curricular (n=1475) 70,9%

Sim Numa drea curricular nao disciplinar
(p.e. Area de Projecto) (n=1314)

65,9%

63,1%

Acgdes e conferéncias por agentes

externos a escola (n=527) 25,3%

Relativamente aos temas de Educacao Sexual abordados, ficaste: (n=3043)

. Esclarecido




SEXUALIDADE

Ainda considerando a amostra dos 8° e 10° anos, 21,8% dos adolescentes reportam ja ter tido relagées sexuais. No
entanto, quando questionados sobre a percepcao que tém relativamente ao comportamento sexual dos jovens da sua
idade, estimam que a percentagem de jovens que ja teve relagdes sexuais € 43,3%, ou seja, cerca do dobro do que é auto-
reportado. Na maioria dos casos, decidem em conjunto quando devem ter relagdes sexuais e fazem-no principalmente
porque querem experimentar. Sublinha-se, no entanto, que uma preocupante minoria refere como razées o medo e o
consumo de édlcool ou drogas.

Na maioria dos casos, quando os jovens tém relacoes sexuais:

Decidem os dois

A maioria dos jovens tem a sua primeira relacao sexual porque:

Querem experimentar (n=1754) 50,2%

Estdo muito apaixonados e decidiram assim (n=1645) 47,1%

Ja namoram ha muito tempo (n=992) 28,4%

Nao querem que o parceiro fique zangado ou abandone (n=473) 13,5%

Beberam demais (n=449) 12,9%

Tomaram drogas (n=256) 7,3%

Cerca de um terco dos adolescentes refere ndo estar a vontade, ndo saber ou ndo se sentir capaz de recusar ter relacoes
sexuais sem preservativo ou se nao quiser,ou mesmo ter dificuldade em conversar sobre o assunto.

Pouco a Néo me sinto
vontade capaz

Conversar com o teu par sexual sobre o uso do preservativo (n=3156) 13,5% 2,9% 15,6%

Nao sei

Convencer um par sexual a usar preservativo (n=3137) 13,6% 3,8% 15,6%

Recusar ter relagGes sexuais sem usar preservativo,
se 0 par nao quisesse usar (n=3131)

Recusares-te a ter relagdes sexuais se nao quiseres (n=3120) 10,3% 4,1% 17,1%

12,9% 7,3% 18,1%

Entre metade e dois ter¢os dos adolescentes referem desconforto na obtengdo e em trazer consigo preservativos.

Discord Nao concordo Concord
iscordo nem discordo oncordo

Seria desconfortdvel comprar preservativos numa loja (n=3158) 36,1% 26,1% 37,8%

Seria desconfortével trazer contigo preservativos (n=3146) 48,3% 25,6% 26,1%

Trazer um preservativo contigo significa que estéas a planear ter
relagdes sexuais (n=3134)

Seria desconfortével adquirir preservativos no centro de sadde (n=3112) 48,1% 24,5% 27,4%

53,3% 24,8% 22%




CONTEXTOS E COMPORTAMENTOS

Verifica-se que os adolescentes que consideram facil comunicar com o pai apresentam um conjunto de
comportamentos de salide mais favoraveis (0 mesmo acontece em relagdo a facilidade de comunicacao com a
mde). Também os adolescentes cujos pais tém conhecimento para onde vao os filhos depois da escola parecem
apresentar comportamentos mais saudaveis.

Consumo de tabaco***

I Dificil W Facil

Embriaguez***

Consumo de drogas

Provocacao (Novas Tecnologias)***
Envolvimento em lutas

Ma alimentacao*

Excesso de peso

Excesso de tempo de ecra (TV/PC)
Pratica pouco regular de Act. Fisica***

Magoar-se de propésito**

Consumo de tabaco***

I Nao Sabern M Sabem

Embriaguez***

Consumo de drogas***

Provocacao (Novas Tecnologias)***
Envolvimento em lutas***

M4 alimentacao

Excesso de peso

Excesso de tempo de ecra (TV/PC)*
Pratica pouco regular de Act. Fisica**

Magoar-se de propdsito***

*p<.05, ¥*p<.01, ¥**p<.001




CONTEXTOS E COMPORTAMENTOS

Em termos de “capital social’, séo os jovens que consideram que a familia os ajuda a tomar decisées e os
que tém amigos com quem partilhar alegrias e tristezas que referem mais comportamentos saudaveis.

Consumo de tabaco***

I Discordo M Concordo

Embriaguez***

Consumo de drogas***

Provocacao (Novas Tecnologias)***
Envolvimento em lutas***

Ma alimentacao***

Excesso de peso

Excesso de tempo de ecra (TV/PC)
Pratica pouco regular de Act. Fisica***

Magoar-se de propésito***

Consumo de tabaco

I Discordo M Concordo

Embriaguez

Consumo de drogas**

Provocacao (Novas Tecnologias)
Envolvimento em lutas***

Ma alimentacao

Excesso de peso*

Excesso de tempo de ecra (TV/PC)
Pratica pouco regular de Act. Fisica

Magoar-se de propdsito***

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001




CONTEXTOS E COMPORTAMENTOS

No que diz respeito a escola, os alunos que gostam da escola e os que consideram que os professores se
interessam por eles enquanto pessoas apresentam mais comportamentos saudaveis.

Consumo de tabaco***

I Nao Gostar M Gostar

Embriaguez***

Consumo de drogas***

Provocacao (Novas Tecnologias)***
Envolvimento em lutas***

Ma alimentacao***

Excesso de peso

Excesso de tempo de ecra (TV/PC)***
Pratica pouco regular de Act. Fisica**

Magoar-se de propésito

M Interessam-se pouco M Interessam-se muito

Consumo de tabaco***
Embriaguez***

Consumo de drogas***

Provocacao (Novas Tecnologias)***
Envolvimento em lutas***

Ma alimentacao***

Excesso de peso

Excesso de tempo de ecra (TV/PC)*
Pratica pouco regular de Act. Fisica

Magoar-se de propdsito***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001




CONTEXTOS E COMPORTAMENTOS

"o

Também considerando alguns factores individuais (“auto-regulacéo”e “resiliéncia”), verifica-se que estas
caracteristicas estdo associadas a comportamentos mais saudaveis.

Consumo de tabaco***
Embriaguez***

Consumo de drogas*

Provocacao (Novas Tecnologias)***
Envolvimento em lutas

Ma alimentacao**

Excesso de peso

Excesso de tempo de ecra (TV/PC)
Pratica pouco regular de Act. Fisica***

Magoar-se de propésito***

Consumo de tabaco***

Embriaguez***

Consumo de drogas***

Provocacao (Novas Tecnologias)***
Envolvimento em lutas***

Ma alimentacao

Excesso de peso

Excesso de tempo de ecra (TV/PC)

Pratica pouco regular de Act. Fisica*

Magoar-se de propdsito***

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001




HBSC - A SAUDE DOS ADOLESCENTES EM PORTUGAL DESDE 1998

Considerando a evolucdo dos comportamentos, de 1998 a 2010, verifica-se uma situacdo mais favoravel
relativamente ao consumo de tabaco e bebidas destiladas, envolvimento em Iutas no dltimo ano,
provocagoes (ter provocado e ter sido provocado na escola nos ultimos dois meses) e uso do preservativo na
ultima relacdo sexual. Pelo contrério, verifica-se uma situacdo mais desfavoravel relativamente ao excesso de
peso, ao“tempo sentado’ (tempo de ecra) e a experimentacdo de haxixe. Mantém-se os resultados no caso do

consumo de doces.
'ﬂﬁ!

7,8% 6,1% 6,7% —

Pequeno-almoco durante a semana
Nunca

Alirnentat;éo - comer doces 64,3% A 65.7% = 61.8% =
Mais que uma vez por semana

Alimentacao - beber colas ou refrigerantes

. 66,5% M 60,5% 59,5% —
Mais gque uma vez por semana

Excesso de Peso — —
Sim 18,2% — 18% — 18,5% T

Pratica de actividade fisica na Gltima semana (n.s.)

. ) 47,7% 46,7% — 48,2% —
Trés vezes ou mais por semana

Uso do computador durante a semana
. — 25% 37,7% D 48,2% D
Trés horas ou mais por dia

Consumo de tabaco

- 81,4% 87,8% 88,1%
Nao Fuma

Embriaguez

i 2,5% — 2,8% — 2,6% —
Mais de dez vezes

Consumo de bebidas destiladas o
4,7% N 3,7% — 2,8%
Todas as semanas

:i)r(:erimentagéo de haxixe 9.2% 2N 8,2% 8,8% N

Envolvimento em lutas no ultimo ano

63,1% ¥ 63,2% 71,6%
Nunca

Provocado na escola nos Ultimos dois meses

50,7% ¥/ 59,2% 63,4%
Nunca

Provocou na escola nos Ultimos dois meses

63,6% ¥ 63,8% — 68,2%

Nunca

Relacdes sexuais* (n.s.)

. 23,7% 22,7% — 21,8% —
Sim

lSJ'so do preservativo na ultima relacao sexual** 71.7% 81.1% 82,5%
im

(n.s.) — Diferengas ndo significativas ~ * Adolescentes do 8°e 10°anos  ** Adolescentes do 8° e 10° anos que ja tiveram relagdes sexuais




1. A saude dos adolescentes portugueses reflecte as mudancas contemporaneas:
0 consumo do tabaco continua a diminuir;
0 consumo regular de dlcool (mas nao o seu abuso episédico) continua a diminuir;
0 uso do preservativo continua a aumentar;
a violéncia em meio escolar diminuiu;
o tempo de ecrd (nomeadamente a utilizagdo do computador, i.e.“tempo sentado”’) aumentou;

a experimentacao de haxixe (depois da baixa histdrica de 2006) aparenta uma tendéncia a
aumentar;

0 aumento do excesso de peso, registado para a infancia desde ha uns anos, parece ter chegado
a adolescéncia;

mantém-se 0 aumento do consumo de doces, iniciado em 2002.

2. A saude dos jovens adolescentes reflecte uma situagdo favoravel,

associdvel a politicas sectoriais e intersectoriais eficazes, mas que de algum modo reflecte
também uma grande dificuldade de sustentacdo dessas medidas, assim que estas comegam a
ter resultados positivos...

Veja-se 0 caso da experimentacéo de haxixe e do excesso de peso!

Vamos continuar atentos a questéo da violéncia, do consumo do alcool e tabaco, e da educacéo
sexual.

Vamos também estar atentos a histéria contemporanea: a violéncia diminuiu mas novas formas
surgem: a violéncia auto-dirigida, a violéncia via internet.

3. Desta vez os adolescentes foram observados a partir dos seus contextos de vida.

A mensagem parece clara: a saude constréi-se e mantém-se:

na familia, através de uma boa comunicagdo, de um interesse dos pais pela vida dos filhos e de
um apoio dos pais na autonomia e na tomada responsavel de decisées;

no grupo social, através da construgdo e partilha de uma literacia emocional e afectiva;
na escola, através do gosto pela escola e da valorizacdo do “aluno-pessoa”;

dentro de cada um de nds, através da promocao de competéncias pessoais e interpessoais.
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