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Prefacio

Em 2010, decorreu a quarta edigdo do estudo Health Behaviour in School-aged Children

promavido pela OMS e liderado em Partugal pela equipa do Projecto Aventura Social,

Este estudo internacional colaborativo, adoptado pela OMS, veio colmatar a insuficiéncia de
caonhecimento quanto a salde e bem-estar dos adolescentes, compartamentos, estilos de

vida e contextos em que vivem.

Participam actualmente 43 paises e regides e Partugal aderiu em 1998, sendo conhecidos
resultados nesse ano e em 2002, 2006 e 2010, Este estuda & um contributo importante para
a definigdo de politicas e estratégias para a salde e a educagdo, pois dd voz aos jovens,
salienta as suas necessidades e percepgdes, identifica potenciais ganhos em sallde e prevé

riscas e desafios para os sistemas de salde e educagdo.

Em 2010, os jovens portugueses tém comportamentos responsdveis e gozam, na sua
maiaria, de bem-estar; a percentagem que usa o preservativo & muita elevada mas hd ainda
caréncia de conhecimentos nas mais novos, Os dados sugerem ainda, um bhaixo consumo de

alcool, tabaco e substancias ilicitas; e a maioria dos jovens declara sentir-se feliz,

Identificam-se dreas que merecem preocupacdo, designadamente o aumento da
percentagem de jovens que usam o computador mais de quatro horas por dia; 0 aumento
da percentagem de jovens que nunca saem com 0s amigos; a percentagem de violéncia
auto-dirigida e, através das novas tecnologias de informagdo e comunicagdo; o aumento do
excesso de peso juvenil, associado ao aumento do sedentarismo e aos baixos indices de

actividade fisica,

A parceria desenvolvida pela salde e educagdo, numa verdadeira cultura de Sadde em
todas as Politicas, tem ja impacta na evolugdo positiva que € aqui apresentada. Mas é
importante um investimento cada vez maiar, intersectorial e multidimensional, com a

envalvimento e capacitagdo dos jovens.

| | ! |
AN C. AV LA QA

Maria do Céu Machadao

Alta Comissaria da Salde
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Escola basica dos 22
e 32 ciclos de Sa
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Escola bésica dos 22
e 32 ciclos de S. Jodo
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e 32 ciclos de
Manhente
Escola  secundaria
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ensino  béasico de
Carlos Amarante
Escola basica dos 22
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Escola  secundaria

com 32 ciclo do
ensino hasico Marco
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Escola bésica dos 22
e 32 ciclos Leca do
Bailio

Escola basica dos 2¢
e 3% ciclos Escultor
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de Sa
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com 32 ciclo do
ensino  basico de
Amares
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com 32 cico do
ensino basico Aguas
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Escola basica dos 22
e 32 ciclos de Mota-
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Escola basica dos 22
e 32 ciclos com
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e 32 ciclos de Jodo
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com 32 cicle do
ensino  basico de
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e 32 ciclos $&o Jodo
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e 32 ciclos de Prof.
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Cardoso Pires-St2
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e 32 ciclos Luis Sttau
Monteiro - Loures

Escola basica dos 22
e 32 ciclos da Venda
do Pinheiro
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Escola  secundaria

Escola  secundaria
com 32 ciclo do
ensino  basico do
Padre Alberto Neto
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ensino  basico de
Stuart Carvalhais
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com 32 cico do
ensino  basico de
Ferreira Dias

Escola secunddria de
Gago Coutinho

Escola secundaria do

Escola basica dos 22
e 32 ciclos Febo
Moniz

Escola basica dos 22
e 32 ciclos Luis de
Camoes

Escola béasica dos 22
e 32 ciclos com
ensino  secunddrio
de Sardoal

Escola  secundaria
Jacdme Ratton

Escola basica dos 22

Escola  secundaria
com 32 ddo do
ensino basico
Padrdo da Légua

Escola  secundéria
com 32 dico do
ensino  basico de

Boa Nowva - Leca da
Palmeira

Escola basica dos 2
e 32 cidos Sobreira

Escola  secundaria
com 37 ddo do
ensino basico Baltar

Escola basica dos 22

e 3% cidos Pinheiro

Escola  secundaria
Antdnio Nobre

Escola  secundaria
com 32 dico do
ensino basico Eca de
Queirds

Escola  secundaria
com 32 ddo do
ensino basico

Qliveira do Douro
Escola bésica dos 22
e 32 ciclos de Santa
Marinha

Escola  secundaria
com 32 ddo do
ensino  basico do
Restelo

Escola bésica dos 22
e 38 cidos General
Humberto Delgado

Escola bésica dos 22
e 32 cidos do Padre

Antdnio Alberto
Neto

Escola  secundaria
com 32 ddo do
ensino  basico de
Gama Barros
Escola  secundaria
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e 3% ciclos de
Manuel da Maia

com 32
ensino basico Luis

ciclo do

de Freitas Branco

Escola basica dos 22
e 32 ciclos de Luis
Antdnio Verney

Escola
com 32
ensino basico da Qt.

secundaria
ciclo do
Moniz

do Marqués

Escola basica do 22

ciclo do Padre

Bartolomeu de

Gusmao Sao
Sintra

Escola basica dos 22 e 32
ciclos de Aguada de Cima

Escola secundaria com 32
ciclo do ensino basico Dr.
Jaime Magalhdes Lima
Escola secundaria com 32
ciclo do ensino basico de
Estarreja

Escola secundaria com 3¢
ciclo do ensino basico do
Fundio

Escola basica dos 22 e 32
ciclos de 5t2 Comba Dao

Escola secundaria com 32
ciclo do ensino basico Frei

Escola
Integrada Rainha D.
Leonor de Lencastre,

basica

Mello
Marcos de

Forte da Casa e 3¢

Escola basica dos 22
e 32 ciclos Dr. Vasco

Escola basica dos 22
e 32 ciclos Sophia de

Andresen - Brandoa

Gualdim Pais

Escola

com 32
Breyner
de Barros

Escolas da Hegllio Centro

Escola basica dos 22 e 32
ciclos Dr.Pedrosa
Verissimo - Paido

Escola secundaria de
Montemor-o-Velho

Escola basica dos 22 e 32

ciclos com ensino
secundario do Dr. Daniel
de Matos

Escola basica dos 22 e 32
ciclos com ensino
secundario de Vilar
Formoso

Escola basica Integrada de
Campia

Escola basica Integrada do
Centro de Portugal

Escola secundaria de
Francisco Rodrigues Lobo

Escola basica dos 22 e 32
ciclos de Guilherme
Stephen

Escola basica dos 22 e 32
ciclos Prof. Alberto Nery
Capucho
Escola secundaria de
Pombal

Escola basica dos 22 e 32
ciclos de S. Silvestre

Escola secundaria de D.
Duarte

ciclos

Escola basica do 22
ciclo do Montijo

de com 32 cco do
ensino basico Maes
de Agua - Falagueira
Escola basica dos 22
e3%cidosdeD.
Miguel de Almeida

secundaria
ciclo do
ensino basico Joao

Escola basica do 22 ciclo
de Figueira de Castelo
Rodrigo

Escola basica dos 22 e 3°
ciclos de Gouwveia

Escola secundaria de Seia

Escola secundaria com 3¢
ciclo do ensino basico de
Mira de Aire

Rosa Viterbo

Escola basica dos 22 e 32 ciclos de
St2 Maria

Escola basica dos 22 e 32 ciclos com
ensino secundario de José Gomes
Ferreira

Escola basica dos 22 e 32 ciclos com
ensino secundario de Cunha Rivara

Escola basica dos 22 e 32 ciclos de
Aljezur

Escola basica dos 22 e 32 ciclos Dr.
José de Jesus Neves Janior

Escolas da Hegllo do Alenteio
Escola basica integrada de Mourdo

Escola basica dos 22 e 32 ciclos
Garcia da Orta

Escolas da Regliio do Algarve

Escola secundaria com 32 ciclo do
ensino basico Dr2 Laura Ayres
Escola basica integrada de Salir

Escola secundaria com 32 ciclo do
ensino basico de Ponte de S6r

Escola secundaria com 32 ciclo do
ensino basico Anténio Inacio Cruz

Escola basica dos 22 e 32 ciclos com
ensino secundario Dr. Jodo Licio
Escola secundaria de Silves

Egcolas da Regllo Autdnoma da Madelra

Escola Secundaria Jaime Moniz
EB2,3 Santo Antdnio

Escola Basica de 22 e 32 Ciclos Dr.
Horacio Bento Gouveia
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Colégio Infante D. Henrique
Colégio de St. Teresinha

Escola Basica e Secundaria do Carmo

Escola Basica e Secundaria da
Calheta

Escola Basica e Secundaria Prof. Dr.
Francisco de Freitas Franco

Escola Basica e Secundaria de

Machico
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APRESENTACAO DO ESTUDO

“HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN (HBSC)"

O HBSC/OMS (Heafth Behaviour in School-aged Children) é um estudo
colaborativo da Organizacao Mundial de Saude que pretende estudar os estilos de vida
dos adolescentes e 0s seus comportamentos nos varios cenarios das suas vidas.

Iniciou-se em 1982 com investigadores de 3 paises: Finlandia, Noruega e Inglaterra, e
pouco tempo depois foi adoptado pela OMS, como um estudo colaborativo. Neste
momento conta com 44 paises entre 0s guais Portugal, integrado desde 1996 e
membro associado desde 1998 (Currie, Samdal, Boyece & Smith, 2001).

OBJECTIVOS DO HBSC

Os objectivos do estudo HBSC visam uma nova e aprofundada compreensdo

dos comportamentos de salde dos adolescentes, seus estilos de vida e seus contextos

sociais. Os principais objectivos do estudo sédo:

Iniciar e manter pesquisa nacional e internacional sobre os
comportamentos de saude e contextos sociais nos adolescentes em idade
escolar;

Contribuir para o desenvolvimento tedrico, conceptual e metodoldgico em
areas de pesguisa dos comportamentos de saude e do contexto social da
salde nos adolescentes;

Recolher dados relevantes dos adolescentes de forma a monitorizar a saude
e os comportamentos de salde nos adolescentes dos paises membros;
Contribuir para uma base de conhecimento dos comportamentos de salde
e do contexto social da salde nos adolescentes;

Identificar resultados para audiéncias relevantes, incluindo investigadores,
politicos de salde e de educagdo, técnicos de promoc¢do da salde,
professores, pais e adolescentes;

Promover e apoiar 0s peritos nacionais em comportamentos de saude em
contextos sociais de saude;

Estabelecer e fortalecer uma rede de peritos internacionais nesta area;
Fazer a ligacdo com os ohjectivos da OMS, especialmente na monitorizacao
dos objectivos principais do HEALTH 21 no que respeita aos
comportamentos de salide dos adolescentes;

Apoiar © desenvolvimento da promocdo da saude dos adolescentes em
idade escolar.

13
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O estudo HBSC comegou com uma colaboragdo informal de um pequeno
nimero de paises nos anos de 1983/1984. Em 2010 fazem parte deste grupo 44 paises.

Os paises membros do HBSC tém de respeitar um protocolo de pesquisa
internacional (Currie et al, 2001). O estudo HBSC criou e mantém uma rede
internacional dindmica na drea da salde dos adolescentes. Esta rede permite que cada
um dos paises membros contribua e adquira conhecimento com a colaboragdo e troca
de experiéncias com 0s outros paises.

Portugal realizou um primeiro estudo piloto em 1994 (Matos et al.,, 2000), o
primeiro estudo nacional foi realizado em 1998 (Matos et al,, 2000), 0 segundo em
2002 (Matos et al,, 2003), o terceiro em 2006 e um mais recente em 2010 (disponiveis
em http://aventurasocial.com/publicacoes. php).

INSTRUMENTO — QUESTIONARIO HBSC 2010

O guestiondrio internacional, para cada estudo HBSC, é desenvolvido através
de uma investigacdo cooperativa entre os investigadores dos diferentes paises. O
guestionario “Comportamento e Salde em jovens em idade escolar” utilizado neste
estud o foi 0 adoptado no estudo internacional de 2010 do HBSC — Health Behaviour in
School-aged Children (Currie et al., 2001).

Os paises participantes incluiram todos os itens obrigatérios do questionario,
gque abrangem aspectos da saude a nivel demografico, comportamental e psicossocial.
Todas as questdes seguiram o formato indicado no protocolo (Currie et al.,, 2001),
englobando questdes demograficas (idade, género, estatuto socio-econdmico);
questbes relativas aos habitos alimentares, de higiene e sono; imagem do corpo;
pratica de actividade fisica; tempos livres e novas techologias; uso de substancias;
violéncia; familia e ambiente familiar; relagdes de amizade e grupo de pares; escola e
ambiente escolar; saude e bem-estar; comportamentos sexuais; educag¢do sexual; e
conhecimentos, crengas e atitudes face ao VIH/SIDA.

Este estudo foi sujeito a um painel de especialistas do Conselho Consultivo da
Equipa Aventura Social e teve a aprovacdo da Comiss3o de Etica, da Comissio Nacional
da Protec¢do de Dados e do Ministério da Educacdo. Foi ainda pedido, pelas escolas, ©
consentimento informado aos encarregados de educagdo.

14
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METODOLOGIA

AMOSTRA

De modo a obter uma amostra representativa da populagdo escolar
portuguesa, foram seleccionadas 138 escolas plblicas de ensino regular de todo o pais
(Portugal Continental e Madeira). As escolas incluiram EBI/Il (Escola Basica Integrada
/lardim de Infancia), EBI (Escola Basica Integrada), EB2 (Escola Basica do 22 Ciclo),
EB2,3 (Escola Basica do 22 e 32 Ciclo), EB3 (Escola Basica do 32 Ciclo), ES (Escola
Secundaria), EB2,3/ES (Escola Basica do 22 e 32 Ciclo /Escola Secundaria) e EB3/ES
(Escola Basica do 32 Ciclo /Escola Secundaria).

A amostra foi estratificada por regides do pais (seis regides escolares). Na
regido Norte foram sorteadas 52 escolas, na regido Centro 24 escolas, na regido de
Lisboa e Vale do Tejo 41 escolas, na regido do Alentejo 7 escolas, na regidao do Algarve
6 escolas e na da Madeira 9 escolas.

Apresenta-se, de seguida, a tabela relativa a taxa de respostas das escolas.

ZONA __ | RESPOSTA | SEM REPOSTA
NORTE | 6

ussoA [T PR T 0 7

CENTRO _ 1
ALENTEJO ' 0

aeave [ o
— wapERA [ 0|
oL | s TR

Distribuigdo dos sujeitos por regides

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Norte Lisboa e Vale Centro Alentejo Algarve Madeira
do Tejo
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De acordo com o protocolo de aplica¢do do questionario Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) para 2010 (Currie et al., 2001), a técnica de escolha da
amostra foi a “cluster sampling”, onde o “cluster”, ou unidade de analise, foi a turma.

PROCEDIMENTO

Recalha e andlise dos dados

Apds a seleccdo das escolas, estas foram contactadas telefonicamente no
sentido de confirmar a sua disponibilidade para colaborar no estudo.

A recolha de dados foi realizada através de um questionario, distribuido através
dos Correios. Qs guestionarios foram aplicados a turma em sala de aula. Os grupos
escolhidos para aplicacdo dos questiondrios frequentavam o 62, 82 e 102 anos de
escolaridade, procurando encontrar assim um maximo de jovens com 11, 13 e 15 anos
de idade. Segundo o protocolo internacional (Currie et al.,, 2001), pretendia-se
aproximadamente 1500 jovens de cada escaldo etdrio em todos os paises
participantes.

Foi enviado para todas as escolas participantes:

s Para a Direc¢do - uma carta dirigida ao Presidente apresentando o estudo e
uma cdpia da autorizagdo da Direcgdo Regional de Educacdo
correspondente, bem como um questionario para recolher informacdo
sohre as medidas que tédm sido tomadas relativamente a promogdo e
educacdo para a salde em meio escolar.

* Para cada turma seleccionada - um envelope com 25 questionarios e uma

carta de procedimentos para o professor. Essa carta para o professor
destinava-se a serlida na turma, antes do preenchimento dos questionarios
e informava que a resposta era voluntdria, confidencial e andnima; o
questionario de auto-preenchimento foi realizado na sala de aula, sob
supervisio do professor, que ndo deveria interferir, e deveria ser
preenchido num periodo de tempo entre 60-90 minutos.
Dentro do envelope seguia também um questionario para o professor da
turma com o objectivo de avaliar a percep¢do que este tem sobre o grau de
implementac¢do da educa¢do para a saude na escola onde lecciona, bem
como o grau de envolvimento deste na promocdo da educagdo para a
salde.

Apos a aplicacdo dos questionarios, as escolas procederam ao seu reenvio.

16
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Andlise dos Dados

Apds a recepgdo, Os questiondrios foram digitalizados, traduzidos e
interpretados através do programa “Eyes & Hands — Forms”, versdo 5. Estes dados
foram posteriormente transferidos para uma base de dados no programa “Statistical
Package for Social Sciences — SPSS — Windows"” (versdo 18.0) e procedeu-se a sua
andlise e tratamento estatistico.

ANALISE E APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Foram utilizados, para a andlise dos dados, primeiro, uma estatistica descritiva
com apresentacdo das frequéncias e percentagens para varidveis nominais, e médias e
desvio padrdo para varidveis continuas; seguidamente, foram efectuados os seguintes
testes: Teste do Qui-quadrado - ¥? (estudo da distribuicdo em varidveis nominais) com
andlise de residuais ajustados (para localizagdo dos valores significativos), Teste t-
student para amostras ndo relacionadas (comparacdo de varidveis continuas) e Apalise
de varidancia — ANOVA (comparagdo de varidveis continuas para mais de duas
condigdes).

De um modo geral, os dados referentes a0 estudo sdo apresentados da
seguinte maneira:

1) Graficos com as percentagens de resposta a cada questdo: nos graficos,
encontram-se as percentagens das opgdes de resposta de cada questdo.

2) Quadros comparativos: neste tipo de quadros apresentam-se a negrito os
valores com residuais ajustados iguais ou superiores a 1.9, em médulo.

17
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AMOSTRA NACIONAL DO ESTUDO HBSC 2010

Este capitulo apresenta a andlise descritiva da amostra, no que diz respeito ao

género, anos de escolaridade, idade e informacio socio demografica.

Os jovens incluidos na amostra encontram-se distribuidos em percentagens

semelhantes no que se refere a0 género.

Género (n=5050})

Rapaz Rapariga
(N=2407) (N=2643)
47.7% 52,3%

Relativamente aos anos de escolaridade, pode observar-se que a maior

percentagem dos jovens encontra-se no 102 ano de escolaridade.

Ano de escolaridade (N=5050}

62 ano
{N=1556)
30,8%

102 ano
{N=1900)
37,6%

%\
82 ano

(N=1594)
31,6%
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Em seguida, apresentam-se a média de idades e a percentagem de rapazes e
raparigas na amostra total e amostra parcial {alunos gque frequentam o 82 e 102 anos).
Ao longo da apresentagdo dos resultados, algumas questdes, identificadas no presente
relatério, sé foram respondidas pela amostra parcial.

Amostra total —alunos do 62. 82 e 102 anos (n=5050)

__Rapazes | Raparigas Média D.P Min. Max.

4727% 3% 13,98 1,85 10 21

Amostra pa rcial - apenas aIu nos o 82 e 102 anos (n=3494)
Rapazes Raparigas  Média Y Min. Max.
46,4% 53,6% 14,94 1,30 13 21

Os quadros seguintes apresentam a amostra em cada regido, relativamente ao
geénero, idade (média, desvio padrao, valor minimo e maximo) e anos de escolaridade.

Generp_i%! : Idade Escolaridade (%) _
' parigas Médiau[ P [ oin [Mix.| & & |

14 185 [ 10 | oo ] 8% [ 301%]

Idade Escolarldade (%)
I Meds P win [MEx | & @
ETURET N W

REGIAO CENTRO (n=769)

Género (%) ~ Idade Escolaridade (%)
‘Rapazes Ranaigas Media DF  Min.~ Max. 62 B¢ 100
51,5% 48,5% 139 195 10 21 315% 309% 37,6%
| REGIAO DO ALENTEJO (n=318)

Género (%) ~ Idade 5 Escolaridade (%)
Rapazes Raparigas Meédia DJF  Min. Man 6 8 102
49,4%  506% 142 1,76 11 20 27,0%  358% 37,1%

~ REGIAO DO ALGARVE (n=245) _

Género (%) Idade Escolaridade (%)

Rapazes Raparigas: Wedia D.P K fex. LT %

= v —— = . . 388% W.
REGIAO DA MADEIRA (n=179)

Género (%) Idade _ Escolaridade (%)
Rapazes Raparigas |Mi&dia.  D.P  Min.  Max 8e 100
Wi Emde W d1aw
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INFORMACAO SOCIODEMOGRAFICA

NACIONALIDADE

% Nacionalidade
A maiocria dos jovens que constituem a amaostra é de nacionalidade portuguesa.

Nacionalidade (n=4831)

Portuguesa PALOP'S Brasileira Ucraniana/Romena/ Outra
_ Moldava/Russa _
94,4% 1,4% 1,3% 0,8% 2,1%

0 mesma acontece relativamente a nacionalidade dos pais.

MNacionalidade

Portuguesa PALOP'S Brasileira Ucraniana/Romena/ Outra

Moldava/ Russa
Pai (n=4751) 91,3%  55% 1,5% 1,1% 0,6%
Mse (n=4657)  91,3% 5,6% 1,5% 1,0% 0,6%

% Lingua que falam em casa
A grande maioria dos jovens refere falar a lingua portuguesa em casa com a sua

familia.

Que lingua falas em casa com a tua familia? (n=4843)
Portuguesa Outra
98,3% 1,7%

PROFISSAQ DOS PAIS

% Nivel de instrucdo dos pais

No que se refere ao nivel de instrugdo, pode-se ohservar que a maior parte dos

pais e mies estudou até ao 29/3%ciclos,

Munca 12 ciclo | 29/3%ciclo | Secundario Curso
S estudou : superior

Pai (n=4615) 0,9% 26,4% 38,3% 19,9% 14,5%
Méie (n=4710) 0,8% 20%  37,2% 21,9% 18,2%
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%+ Profissdo dos pais
Para estimar o nivel socioecondmico dos pais, foi utilizada a Escala de Graffard,

que faz a classificagdo do estatuto socioecondmico segundo as profissées, utilizando
cinco categorias. Descrevemos essas categorias de seguida, com exemplos de possiveis
profissbes sempre que a categoria ndo eXija um grau académico.

Categoria 1 — Profissdo que exija uma licenciatura.

Categoria 2 — Profissdo que exija um bacharelato.

Categoria 3 — Ajudantes técnicos, oficiais administrativos, etc.

Categoria 4 — Motoristas, cozinheiros, etc.

Categoria 5 — Operarios ndo especializados, etc.

Foi considerada ainda a opcdo “ndo classificavel” para os casos em que ndo era

referida a profissdo, ndo se percebia a caligrafia ou a profissdo referida era demasiado

vaga.

A maioria dos pais dos jovens tem emprego, sendo a percentagem dos pais que

tem emprego superior a das maes.

Pai tem emprego (n=4941) Mae tem emprego (n=4943)
Néao MN&o tem/ Né&o Nédo temf
R Il S
85,8% 8,4% 2,2% 3,5% 76,1% 222% 1, 1%

Relativamente a0 estatuto socioecondmico com base na categorizacdo das
profissbes, a maioria dos pais pertence a categoria 4.

Estatuto socioeconomico

1 5 N3o
Elevado Baixo classificavel

Pai (n=4129) 11,5% 12,1%  142%  48,0% 107% 3,5%
Mie (n=3706) [V 6,8% 157%  353% 215% 3,5%
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NIVEL SOCIOECONOMICO

Para avaliar o nivel socioecondmico das familias dos jovens, considerou-se a
existéncia de um quarto préprio, a existéncia de computador em casa, veiculos
proprios, viagens de férias realizadas e local onde vivem. Estes dados foram ainda
complementados com a resposta a questdo “Alguns jovens vao para a escola ou cama
com fome porque n3o hd comida suficiente em casa. Com que frequéncia isto te

acontece?” e a percepgdo que o jovem tem do nivel financeiro da sua familia.

< Quarto préprio
A grande maioria dos jovens refere ter quarto préprio.

Quarto préprio {n=4911)

L)

<  Transporte préprio na familia

Quando questionados sobre a existéncia de transporte proprio na familia, cerca de

metade dos jovens refere que a sua familia tem dois carros ou mais.

Transporte préprio na familia (n=4925)

Dois ou mais
56,1%

Nenhum
528%
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*

*  Viagens de férias com a familia
A maioria dos jovens refere ter ido passar férias com a familia nos ultimos doze
meses.

Viagens de férias com a familia (n=4926)

Mais de duas | < INenhuma
vezes ' 24,6%
24,4%

Duas vezes
21,6%

%  Tercomputador em casa

Em relacdo ao niumero de computadores, cerca de um terco da amostra refere a
existéncia de dois e outro terco refere a existéncia de mais de dois computadores,
sendo gue a grande maioria refere ter também internet.

Ter computador em casa (n=4943)

: Dois
139,7%

Nenhum
1,4%

Mais de dois
36,6%

Tens acesso a internet na casa onde moras?({n=4760)

Sim
92,9%
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*,

%  Local onde vivem (Amostra parcial — alunos de 82 e 102 anos)

Relativamente ao local onde vivem, a grande maioria dos jovens refere que as
pessoas ddo-se bem e falam umas com as outras, é seguro para as crian¢as brincar na
rua durante o dia e que se pode confiar nas pessoas da zona.

No local onde vivem...

As pessoas d3o-se bem e falam umas com as outras (n=329E) 89,5

E seguro para as criancas brincar na rua durante o dia (n=3298) 81,8
Pode-se confiar nas pessoas da zona (n=3286) 77,0

E uma zona bonita (n=32280) 75,9
H4a bons locais para passar o tempo livre (N=3288) 726
Tem bons servicos publicos (centro de saide, centro de juventude, elc.) E%;‘-.IE!':-
{n=3273)

Ha muitos locais de divertimento nocturno (n=3290) ’ 3“5,1
__E uma zona isolada demais (n=3285) .2;4154
H& muitas vezes violéncia e roubos (n=3281) 182

*,

% Ir para a escola ou para a cama com fome

A grande maioria dos jovens refere que nunca vai para a escola ou cama com

fome.
Ir para a cama com fome (n=5004)
Sempre Frequentemente As vezes Nunca

0,7% 0,7% 4,4% 94,2%
%  Percep¢io do nivel financeiro da sua familia
Cerca de metade dos jovens considera que o nivel financeiro da sua familia ¢ bom

ou muito bom.

Muito bom/Bom Médio N&o muito bom/Mau
52,5% 38,5% 8,0%

%  Nivel financeiro da sua familia

O nivel finaceiro da familia foi medido pela Family Affluence Scale (FAS), constituida
por quatro itens que reflectem os recursos materiais da familia, como seja a posse de
carro, possuir computador, o nimero de férias por ano e o ter quarto prdprio.

Nivel financeiro da familia (n=34855)
Elevado Médio Baixo
48,1% 29,2% 126%

1E.ow:e, W., Torsheim, T., Qurrie, C & Zambon, A (2006). The family &ffluence scale as a measure of national wealth: Validaton of
an adolescent self-report measure. Socal Indicators Research, 78(3): 473-487.
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*

% Quantidade de dinheiro para gastar por semana

Relativamente a quantidade de dinheiro gque tém para gastar por semana, os
adolescentes dizem mais frequentemente ter cinco euros ou menos. $S3o oS rapazes e
os adolescentes mais velhos que mais referem uma maior quantidade de dinheiro

semanal.
Que quantidade de dinheirc costumas ter para gastar por semana? (n=4090}
I38,5%]

40
30
20
10 -

0

Nenhum AtéS5euros 6alleuros 11a20euros Maisde 20
euros
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HABITOS ALIMENTARES, HIGIENE E SONO

Pequeno-almogo

<  Pequeno-almoc¢o durante a semana e durante o fim-de-semana
Verifica-se que a maioria dos adolescentes toma o pequeno-almogo todos os dias

durante a semana e fim-de-semana.

Pequeno almogo durante a Pequeno almogco durante o
semana (n=4989) fim-de-semana (n=4974)

Asvezes
12,9%

Compara¢do entre géneros
Quando comparados os géneros, sdo o0s rapazes que referem mais
frequentemente que tomam o pequeno-almogo todos os dias durante a semana. N&o

foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para o pequeno-almoco

durante o fim-de-semana, quando comparados os géneros.

Pequeno-almogo durante a semana" Pequeno-almoco durante o fim-de-
semana’”

B tunca Asvezes Todososdiss (UMMM Nunca Umdia  Doisdiss
53%  10,0% 84,7% 6,8% 11,8%  81,3%
IO 7.9% | 156% | 764% 7.0% 111%  81,9%
(a)( ' =53 47, g=2, p=.001). r=4983

(b)( i = 636, g=2, p=.728). n=4974
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Comparac¢do entre anos de escolaridade

Ao comparar os diferentes anos de escolaridade, pode-se observar que sdo os
jovens do 62 ano que referem mais frequentemente que tomam o pequeno-almogo
todos os dias da semana e durante o fim-de-semana.

Pequeno-almogo durante a semana " Pequeno-almogo durante o fim-de-
semana !

CITMN 376 7o%  ssa% TN 3% ¢
so% 9% 717% 10% 17,1%

(a)( ¥ =172,95, gl=4, p<.001). r=4989
(b)(x*=202,71, gl=4, p<.001). r=4974

TIPO DE ALIMENTACAO

+  Consumo de frutas e vegetais
Verifica-se que a maioria dos adolescentes refere que come fruta e vegetais pelo
Menos uma vez por semana.

Fruta (n=4995) Vegetais (n=4944)

7,7% 41,6% 50,7% 11,8% 26,8% 61,4%

Compara¢do entre géneros
Quando comparados o0s géneros, pode-se observar que s30 Os rapazes que
referem mais frequentemente que consomem fruta e vegetais pelo menos uma vez
por semana.

(a)( ' =257, g=2, p<.001). r=4895
(b)(x*=40,53, gl=2, p<.001). n=4944
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Comparac¢do entre anos de escolaridade
Quando comparados os diferentes anos de escolaridade, pode-se constatar que
sdo os jovens que frequentam o 62 ano que referem mais frequentemente que

consomem fruta e vegetais pelo menos uma vez por dia.

62 ano

82 ano : vl 6 11,6% 62,5%
R —

(@) (=83 13 gl=4, p<.001). n=4995
(b)(%’ =43,71 g=4, p< 001). n=4944

+ Consumo de doces e refrigerantes
Cerca de um ter¢o dos adolescentes inquiridos refere que consome doces pelo
menos uma vez por dia e cerca de metade consome refrigerantes também pelo menos
uma vez por dia,

I_I'._'uces tn:-:'lﬂﬁfu ! Refri_ggra ntes_q_‘,n:-{!‘.’ld-_‘-l_)_

15,9% 17,5% 66,6%  24,1% 23,1% 52,8%

Comparac¢do entre géneros
Quando comparados os géneros, pode-se observar que s3o 0s rapazes que
referem mais frequentemente que consomem refrigerantes pelo menos uma vez por

semana, N3o foram encontradas diferencas significativas para os doces.

| | Doces™ | Refrigerantes ©

(b} =59.88, gl=2, p<.001). p=4944
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Comparac¢édo entre anos de escolaridade
Quando comparados os diferentes anos de escolaridade, pode-se constatar que
sdo os jovens que frequentam o 102 ano que referem gue consomem mais doces e
refrigerantes.

[ Doces™ | Refrigerantes ~

[ —

-. ‘Raramenteou  Pelomenos. e - Pelo
semana i  vez/dia

19,9% 62,6% 21,4%

CGLCH 14,3% 67,5%  182%  206%  532%  262%

10%no 4,1% 69,1%  16,9% 21,7% 56,5%  21,8%

a)( 3*=27,84, gl=4, p<.001). n=4961

(
(b){x*=61,19 gl=4, p< 001). n=45944

HIGIENE ORAL

+ Frequéncia com que lava os dentes

A maioria dos jovens refere que lava os dentes mais que uma vez por dia,

Frequéncia com que lava os dentes {n=5012)

70% -

60%
50%
40%
30%

20%
10%

Mais que 1 Pelomenos1 Pelo menos 1 Raramente ou
vez/dia vez/dia vez/semana Nunca
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Comparacdo entre géneros
Pode-se observar, quando comparados os géneros, que sdo as raparigas que
referem mais frequentemente que lavam os dentes mais que uma vez por dia.

Lavar os dentes"”
Maisquel  Pelomenos Pelomenosl  Raramente ou

vez/dia lvez/dia  wvez/semana nunca
Rapaz 59,7% 34,3% 4,4% 1,6%
74,3% 23,0% 2,0% 0,7%

()l #=128,77, gl=3, p<.00L). ne 5012

Comparacido entre anos de escolaridade
Sdo os jovens mais velhos que referem mais frequentemente que lavam os dentes
mais (Le uma vez por dia.

Maisquel  Pelomenos Pelomenos1l  Raramente ou

~ vez/dia . 1vez/dia  vez/semana nunea
62 ano 62,6% 31,3% 4,3% 1,8%
82 ano 65,9% 30,2% 2,9% 0,9%
102 ano 72,5% 24,3% 2,3% 0,8%

(b)( %’ =49,78, gl=6. p<.001). n=5012

HORAS DE SONO
Horas de sono durante a semana

>

Relativamente as horas de sono, cerca de um tergo dos jovens refere que durante a
semana dorme menos de 8 horas. Durante o fim-de-semana mais de metade dos
inquiridos dorme mais de 8 horas.

Horas de sono durante a Horas de sono durante o fim-de-
semana (n=4794) semana (n=4646)

[s8%,

30
20
10 -
1}
Menos de 8 8 horas Mais de 8 Menos de 8 8 horas Maisde 8
horas horas horas horas
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Comparacao entre géneros
Quando comparados 0s géneros, observa-se que os rapazes dormerm menos de

8 horas durante o fim-de-semana enquanto as raparigas dormem mais de 8 horas
durante o fim-de-semana. N&o foram encontradas diferengas estatisticamente

significativas entre os géneros para as horas de sono durante a semana.

Haoras de sono Horas de sono
durante a sernana durante o fim-de-semana™

Menosde  Bhoras Maisde8 Menosde Bhoras Maisde8

8 horas horas 8 horas ~ horas
Rapaz 38,8% 35,5% 25,7% 24,7% 12,1% 63,2%
[ERL  385% | 34,6% 5,9% 18,2% 12,1% 69,7%

(a){ ¥%=.917; 2l=2 p=.632). r=4794
(b} ¥’ =30,29; 2l=2, p<.001). n=4646

Comparacdo entre anos de escolaridade

Quando comparados os anos de escolaridade, pode-se constatar que os jovens
do 62 ano durante a semana e o fim-de-semana dormem mais de 8 horas.
Relativamente aos jovens do 102 ano, mais de metade dorme menos de 8 horas
durante a semana, e a maioria dorme mais de & horas durante ¢ fim-de-semana.

Manns de 8horas Maisde8 Menosde 8horas Maisde8
...... | ~ horas 8 horas horas
24 595 - 28,3% 47,0%  245% 12,8% 62,7%
349%  397%  253%  225% @ 113% @ 662%
52,9% 36,4% 10,7% 1?,355 12,1% 70,1%

a) x =610,78; ;al=4, p<.001). n=4794
)(x =26,11; gl=4 p<.001). n=4646

Horas de sano Horas de sano
durante a semana{ a) durante o fi'r=n-Idna-ase-rmmnai“’]L
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IMAGEM DO CORPO

% Indice de Massa Corporal

Calculou-se o indice de massa corporal que foi categorizado seguindo o critério de
Cole et al.m, separando-se 0 grupo “magreza” com IMC<17'*. A maioria dos jovens
apresenta um indice de massa corporal dentro do parametro normal.

indice de massa corporal (n=4536)

"
L

.

Magreza Normal Excesso de peso Chesidade

Comparacdo entre géneros

Apenas foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os
géneros relativamente ao excesso de peso, sendo os rapazes que apresentam maiores
indices de excesso de peso.

[ndice de massa corporal®
Magreza Normal  Excessodepeso  Obesidade
14,5% 64,3% 17,2% 4%

15,1% 68,8% 13,1% 3%

(a){ x*=19.40; gl=3 p<.001). n=4536

Comparacdo entre anos de escolaridade
Quando comparados 0s anos de escolaridade verifica-se que sdo mais os jovens
de 102 ano que apresentam um indice de massa corporal normal.

ind ice de massa corporal ! :
geza  Normal  Excessodepeso  Obesidade

297% a9% 16,6% 4,7%
12,1% 69,8% 152% 2,9%
4,6% 79% 13,6% 2.9%

(a){ x*=450,34; gl=6, p=.00L). r=4536

w Cole TT, Bellizzi, M C, Flegal, KM , & Dietz. W H. (2000} Esizblishing a standard definition for child overweight and obesity warldwide: international survey.
Brifish Medical fournal, 320, 1240-3

@ Mates, M C. & Bquipe do Frojecto Awentare Social @ Satide (2003} A saide dos adelescetves pormigueses {Juare anos depols? Lisboe Edighes Faculdade de
Motricidede Humana, PEPT & CMDT
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Esta questdo foi respondida pelos alunos que frequentam o 82 e 102
anos de escolaridade (amostra parcial, n=3494)

CONTROLO DO PESO

No que diz respeito as questdes que avaliam as estratégias que os adolescentes
utilizam para controlar 0 seu peso, utilizadas apenas nos 82 e 102 anos de
escolaridade, foi efectuada uma analise factorial, onde se obtiveram dois factores: um
que avalia as estratégias ndo saudaveis e 0 outro que avalia as estratégias saudaveis
utilizad as pelos jovens para controlar o peso.

No factor que avalia as estratégias ndo saudaveis, obteve-se uma média de
aproximadamente quatro, numa escala de quatro a oito valores, Obteve-se uma média
de aproximadamente nove, num maximo de doze valores, no factor que avalia as
estratégias saudaveis.

Quando comparados 0s géneros, observa-se (ue as raparigas utilizam mais
estratégias saudaveis. Relativamente as diferencas existentes entre os anos de
escolaridade, verifica-se que os adolescentes do 82 ano utilizam mais estratégias de
controlo de peso, saudaveis e ndo saudaveis.

CONTROLO PESO Desvio Padrio “

Estrategias Ndo Sauddveis [BRcls - i IE;WE!%EJEM
Estratégias Sauddveis 8,9 1,8 6-12 & 68

Escala

CONTROLO PESO Género

Estratégias Ndo Saudaveis

Estratégias Sauddveis

Escala

CONTROLO PESO Escolaridade

Estratégias Ndo Saudaveis

Estrategias Saudaveis

L7 4904 000"

ek p<,001; **p<.01
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g Aspecto fisico
Relativamente ao que pensam do seu aspecto, quase metade considera ter um

aspecto normal,

: Pensas que... (n=4587) .

Comparacao entre géneros

Sdo os rapazes quem mais frequentemente considera ter bom ou muito bom aspecto.

Pensas que...”

s 4A% @7% 498%
Ragariga [IEY" N N R

(a) (x=34234 gl=3;pz001), r= 4587

Comparacdo entre anos de escolaridade

Os jovens do 62 ano sdo os que mais afirmam ter bom ou muito bom aspecto.

Pensas gue...

(b} (x=7653; gl =6; p<.001). n= 4587

< Imagem do Corpo — Corpo ldeal

Quase metade dos adolescentes considera ter um corpo ideal.

Corpo Ideal (n=5010)
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Compara¢ao entre géneros
Os rapazes consideram mais frequentemente ter um corpo ideal.

: Corpo Ideal"

58,9% 2830

Rapariga
(a) (x*=148,58; gl=2, p<.001). n=5010

Compara¢do entre anos de escolaridade
Qs adolescentes mais novos afirmam mais frequentemente ter um corpo ideal,
enquanto os mais velhos consideram-se mais gordos.

B2 ano

82 ano

102 ano
(bY¥=74,55; g=4, p<.001). n=5010

“* Imagem do Corpo — Estar a fazer dieta
Mais de metade dos adolescentes afirma que ndo esta a fazer dieta, porque o seu
peso estd bom.

Fazer dieta (n=5007}

60
50
40
20
10

0

Nao, o peso esta Nao, mas deveria Nao, porgue Sim
bom perder peso preciso ganhar pesc

Comparacdo entre géneros
S30 as raparigas guem mais freguentemente referem estar a fazer dieta.

: Fazer dieta"

-' ‘Néo, o peso 1 N&o, mas deveria  Ndo, porque preciso Sim
. estibom = perderpeso _ganhar peso |

61,9% 18,1% 13,2% 6,8%

Ao 506% | 266% 9,8% 13,0%

(2) (Y=128,31: gl=3, p<.00L). n=5007
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Comparacado entre anos de escolaridade
Considerando os varios anos de escolaridade, os adolescentes do 102 ano sdo os

gue mais frequentemente afirmam estar a fazer dieta.

102 ano 50,9%

(b) (=4460 g =6, p<.001). n=5007

Esta questdo foi respondida pelos alunos que frequentam o 82 e 102
anos de escolaridade (amostra parcial, n=3494)

IMAGEM CORPORAL

Relativamente a imagem corporal, obteve-se uma média de cerca de 23, num
maximo de 30 valores.

Sd0 os rapazes que apresentam uma percepgdo mais positiva da sua imagem
corporal quando comparados com as raparigas.

Relativamente aos anos de escolaridade {questdo aplicada apenas aos jovens
do 82 e 102 anos de escolaridade) ndo se observaram diferencas.

| Média | Desvio Padrdo | Min-Max. | Neitens | o |
IMAGEM CORPORAL  [IFFIETIIN IR T - I A

IMAGEM CORPORAL =l

IMAGEM CORPORAL

**¥ p< 001
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CARACTERES SEXUAIS SECUNDARIOS

% Ciclo Menstrual (n=2595)

A grande maioria das adolescentes ja € menstruada.

As adolescentes que afirmam ja ser menstruadas tiveram a sua primeira
menstruacdo, em média, por volta dos 12 anos,

Raparigas ja menstruadas — Idade da primeira menstruau {n=1903)
Média D.P. Minimo Méaximo
11,87 1,19 7 16

Idade da primeira menstruacdo (n=1903)
11 anos ou menos 12-13 anos 14-16 anos
37% 55% 7,4%

¢ Pélos na cara, axilas, peito ou orgidos sexuais (questdo respondida apenas por
rapazes, n=1985}
A grande maioria dos rapazes refere que o0s primeiros caracteres sexuais
secundarios apareceram, em média, por volta dos 12 anos.

Rapazes — |dade em que apareceram os primeiros pélos (n=1985)
Média D.P. Minimo Méximo
11,76 1,44 7 17
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PRATICA DE ACTIVIDADE FisICA

¢ Pratica de actividade fisica durante a dltima semana

Quase metade dos adolescentes pratica actividade fisica trés vezes ou mais por

semana.

Pratica de actividade fisica na ultima semana (n=4998)

50 48,2%

Nunca Menos 3 3 vezes ou mais Todos os dias
vezes/semana semana

Comparac¢do entre géneros

Sd0 os rapazes quem pratica mais vezes actividade fisica durante a semana.

Prética de actividade fisica na ultima semana i
Nunca Menosde trés  Trésvezesou  Todos os
| vezes/semana maisfsemana = dias
Rapaz 2,8% 24,3% 53,9% 19,0%

LT 9% 439% | 431%

(a) ({*=29379; gl=3, p<.001), n=4998

Comparacao entre anos de escolaridade

Qs adolescentes mais novos praticam actividade fisica mais frequentemente,

enguanto 0s mais velhos sdo 0s gue mais frequentemente afirmam nunca praticar.

Pratica de actividade fisica na dltima semana™
Nunca Menos de trés  Trésvezesou  Todosos
L  vezes/semana | mais/semana = dias

3,1% 29,8% 48,3% 18,8%

82 ano | 29%  349% 49,2%  13,0%
102 ano 5,2% 38,2% 47,4% 9,1%

(b) (x=93,11; g=5, p<.001), n=4997
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** Pratica de exercicio fisico fora do horario escolar — Horas por semana

Relativamente a pratica de exercicio fora do horario escolar, no que se refere ao
ndimero de horas semanais de exercicio, aproximadamente um tergo dos adolescentes

faz cerca de uma hora por semana

Exercicio fora do horario escolar - Horas por semana (n=4879)

Nenhuma Cercade 30 Cercadel Cercade 2-3 Cerca 4-6 7 horas ou
min hora horas horas mais

Comparacdo entre géneros

Os rapazes praticam mais horas semanais do que as raparigas.

_ Exercicio fara do horario escolarfHoras por semana
Nenhuma Cercade Cercade Cercade2- Cercade  7horas
30min.  1hora  3horas  46horas  ou mais

11,5%  13,0%  252%  30,5%  10,7% 9,2%
GCLCDCRN 230% 0 20,9%  289%  18,7% 55% 3,0%

{a) (x*=331,50, g=5, p<.001). r=4879

Comparacdo entre anos de escolaridade
Quando comparamos os anos de escolaridade, podemos ohservar que os
adolescentes do 102 ano praticam mais horas semanais de exercicio fora do horario

escolar.

. Exercicio fora do horario escolar/Horas por semana'

Nenhuma Cercade Cercade Cercade2- Cercade  7horas
| . 30min. 1hora  3horas  46horas  ou mais
13,7% 23,8% 31,9% 21,3% 5,4% 3,9%
EXTT 162%  161%  27,0%  255%  85%  6,6%
21,8% 12,8% 23,5% 25,5 9,6% 6,8%
(b) (¥=152,87; gl=10, p£001). n=4379
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¢ Pratica de desporto nos lltimos seis meses
Relativamente a pratica de desporto nos Ultimos seis meses, verifica-se que os

desportos mais praticados sdo futehol, natacdo, ginastica e basquestebol.

Desparto nos ultlmas 6 meses (n=5050)
36,9% ENEEHNT
Andebol

Futehol

Basquetebol LYl Neste momento ndo pratico
Ciclismo/BTT b B Nunca pratiquei desporto

11,4%

Compara¢do entre géneros
Os rapazes referem mais frequentemente praticar futebol e basquetebol,
engquanto as raparigas praticam mais ginastica.

_m
Nd#o  Sim  Nde  Sim  Nd#o  Sim  Nio

R 53 195 46,9% 1? Cﬂﬁ 83,0% 13,.3% 86, 2% 18, 3% 81, 7%

T 221%  77,9% 17,4% 82,6% 17,7% 82,3% 13,3% 86,7%

(a) (x 517,411, gl=1, p<.001). n=5050 () { ¢=15.069; gl=1, p<.001). n=5050
(b) (x A24; gl=1, p=.725). r=5050 {d) (x2=24,210; gl=1, p<.0C1). n=5050

Comparac¢do entre anos de escolaridade
Quando comparadas as diferencas entre anos de escolaridade, verifica-se que a
pratica dos diferentes desportos vai diminuindo ao longo da idade, sendo os jovens do
62 ano que mais referem a pratica de todos os desportos.

| | Futebol™ | Natagio"™ | Gindstica® | Basquetebol” |
I sim Ndo  Sim N#b Sim  Nde  Sim  Ndo
434% 56,6% 19,0% 81,0% 250% 750% 192% 80,:8%
405% S95% 187% BL3% 162% B838% 174% 82,6%
28,4% 716% 145% 855% 81% 91,9% 114% 88,6%

(a) { *=96,33; g=2, p<.001). n=5050 (&) ( f =184,50; gl=2, p<.00L). n=5050
(b) {¥*=15,81; gl=2, p=.001). n=5050 {d) (x"=44,63; gl=2, p=.001). n=5050
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P Como te deslocas, habitualmente, de casa para a escola?

Habitualmente deslocam-se de casa para a escola de transportes publicos, a pé ou

no carro da familia.

Como te deslocas, habitualmente, de casa para a escola?

De transportes publicos (n=1223)
A pé [n=1216) |
 No carro da familia (n=1189)

Em carro privado com colegas (-n.:'fl,_zf]"
 De bicicleta (n=69)

De mota (n=35)

Qutro (n=48)

D Quanto tempo demoras de tua casa a escola, num dia normal?
Cerca de um ter¢o dos jovens demora 6 a 10 minutos e quase um ter¢o demora 11
a 20 minutos. Apenas 6,4% necessita de mais de 31 minutos.

Quanto tempo demoras de tua casa a escola, num dia normal? (n=3236)
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TEMPOS LIVRES E NOVAS TECNOLOGIAS

“ Nimero de horas a ver TV durante a semana e durante o fim-de-semana

Mais de metade dos adolescentes vé entre uma a trés horas de televisdo durante a
semana. Durante o fim-de-semana, mais de metade dos adolescentes vé quatro ou
mais horas de televisdo.

Ver TV durante asemana Ver TV durante o
(n=4868) fim-de-semana (n=4775)

60 [559%|

70

—
|60,7% |

60

50

30

20

10

1/2hora l1a3horas 4doumais 1/2horaou 1a3horas 4doumais
ou menos horas menos horas

Compara¢éo entre géneros
Relativamente a comparagdo entre géneros, os dados ndo sdo estatisticamente

significativos.

_ Ver TV durante a semana” | Ver TV durante o fim-de-semana™ |
Y%hormou  1a3 doumais Yhoraou 1a3  4oumais
. . menos horas = horas | menos  horas | horas
Rapaz 13,5% 60,8% 25,7% 5,5% 39,1% 55,5%
Rapariga [ U023 60,6% 24,8% 5,0% 386% | 56,4%
{a) (¥=1,68; gl=2, p=.432). nm4868
(b) (y=.682 g=2,p=.708). n=4775

Comparag¢io entre anos de escolaridade
Os adolescentes do 82 ano s30 0s que véem mais horas de televisdo, quer durante

a semana, quer ao fim-de-semana.

Ver TV durante o fim de-semana®”

" Y%horaou  1a3 doumais Y%horaou 1a3  4oumais

- menos  horas = horas = menos horas horas.
UGN 19,8% 55,5% 24,7% 8,5% 41,2%  50,3%
101%  588%  3L1% 34%  337%  62,9%

102 ano 13,0 66,3% 20,8% 4,3% 41,2%  54,5%

(a) (y*=106,70; g=4, ps.001). n=4868
(b) (4=77,69; gl=4 p<.001). n=4775
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“* Ndmero de horas a jogar computador durante a semana e fim-de-semana

Durante a semana quase metade dos adolescentes joga computador meia hora ou
menos. Ja durante o fim-de-semana, menos de metade dos adolescentes joga
computador entre uma a trés horas.

Jogar computador durante Jogar computador durante
a semana (n=4869) o fim-de-semana (n=4785)
50 4 Im‘ I| 43,2%||
45 |41,8% |
a0
35
30
25
20
15
10
5
0
1/2 horaou 1a3horas 4 oumais 1/2 horaou 1a3horas 4oumais
menos horas menos horas

Comparacao entre géneros
S30 o0s rapazes que passam mais tempo a jogar computador, quer durante a
semana, quer ao fim-de-semana.

Jogar computador durante a Jogar computador durante a
semana"’ semana®’

% hora ou 1 1la3 4oumais % horaou ' 1a3  4ou mais
menos  horas horas menos  horas heras

3,8%  498%  184%  133%  433%  43.4%

(a) (x=416,64; g p<.001). n=4869

(b) (=606,94; gl=2, pg.001). n=4785

=2,
=2,

Comparacdo entre anos de escolaridade
Os adolescentes que frequentam o 82 ano de escolaridade sdo os que mais jogam
computador, durante a semana e ao fim-de-semana.

logar computadordurante a Jogar computador durante a
semana”’ semana'”

%horaou  1a3  doumais Xhoraou 1a3  doumais

menos  horas  horas menos horas horas
62 ano 45,8% 41,9% 12,3% 25,4% 47,3% 27,4%
G 9% 47,1%  14,0%  213%  434%  35,4%
102 ano 53,1% 37,3% 9,6% 34,9% 39,8% 25,2%

(8) (y*=70,43; gl=4, p<.001). n=4869
(b) (=102, 45; gl=4, p<.001). n=4785
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< Ndmero de horas a usar o computador durante a semana

Cerca de metade dos adolescentes utiliza 0 computador (para conversar, navegar
ha internet ou enviar emails, para os trabalhos de casa, etc.) entre uma a trés horas
durante a semana e durante o fim-de-semana.

Usar o computador durante Usar o computador durante
asemana (n=4869) o fim-de-semana {(n=4776)

5

60

— [m

50

30 -

20 -

10 -

1/2hora 1a3horas 4oumais 1/2horaou 1la3horas 4ou mais
ou Menoes horas menos horas

Comparac¢do entre géneros
Durante a semana e fim-de-semana s30 0s rapazes que mais horas utilizam ©
computador.

Usar o computador durante a Usar o computador durante o fim-
semana'”’ : : de-semana™
3 ‘4ou mais % horaou la3

‘horas horas menos  horas horas
zg 2% 53,7% 18,1% 19,1% 46,1% 34,7%
'Rapariga , 54,1% 15,6% 118,0% 50,4%  31,6%

(8) (Y=6,23; g=2, ps. 05) n=4869
(b) (¥=8,91; g/=2, p<.05). r=4776

dou mais

Comparagdo entre anos de escolaridade
Os adolescentes que frequentam o €2 ano de escolaridade sao os que utilizam o
computador menos horas durante a semana, e ao fim-de-semana.

Usar o computador durante a Usar o computador durante o fim-

(&) b

ds emana’
Yahoraou  1a3

sema n
1a3

4uums

% hora ou A ou mais

menos  horas  horas  menos  horas horas
43,1% 43,1%  13,8% 305%  485%  21,1%
252%  543% @ 20,5%  144%  459%  39,7%
22,0% 62,0%  159% 12,7%  50,5%  36,8%

{a) (x*=212,54; gl=4, p<.001). r=4869
(b) (¥*=243,62, gl=4, p<.00L), r=4776
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Estas questGes foram respondidas pelos alunos que frequentamo 82 e
102 anos de escolaridade (amostra parcial, n=3494)

NOVAS TECNOLOGIAS

O crescimento das novas tecnologias parece estar cada vez mais presente na vida

dos jovens. Neste capitulo apresentam-se dados relativos ao uso das novas
tecnologias, analisando-se a frequéncia e tipo de uso das mesmas, também a
comunicagdo com o0s amigos, fazendo-se ainda uma breve analise sobre os
comportamentos de provocagdo associados a esta tipologia especifica. Como foi
referido anteriormente (ver informagdo sociodemografica, nivel socioeconémico)
cerca de 98,6% dos jovens referem ter pelo menos um computador em casa, e 92,9%
referem ainda ter acesso a Internet.

< Frequéncia da utilizag3o da Intermnet
Os adolescentes referem utilizar a Internet varias vezes ao dia em casa, quer no
quarto quer na sala.

Com que frequéncia utilizas a internet nos seguintes locais:
Nunca Lverper  Goveses Variasveres
semana  porsemana  pordia

159%  11,3% 236%  49,2%

R 27.8%  146% | 261%
Escola (n=3145) 482%  26,3% 18,2% 7,3%
Casa de amigos (n= 3144]__ 48,1% 27,6% 19,9% 8,4%
Locais ptblicos (n=3162) 67,2% 14,9% 10,8% 7,1%

| Ciber cafés (n=3153)  [REIFZSNINEY ] 68%  59%
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Comparac¢do entre géneros

S30 os rapazes que mais frequentemente afirmam utilizar varias vezes ao dia a
Internet no quarto e sala (em casa), na escola, na casa de amigos, nos locais publicos e
em ciber cafés.

Rapariga [l e - £3,LY 0,040 0 24N
Com que frequéncia utilizas a internet nos seguintes |locais: Locais pu blicos'™

Rapaz 73.4%
Rapariga | 6,1%

(8) (x=25,61; gl=3, p<.001). n=3182 {d) (¥=73,16; gl=3, p<.001}. n=3144

(b) (x*=26,75; gi=3, p=.001). r=3163 () (¥*=107,07; gl=3, p<.001), n=3162
(c) (x=96,87; gl=3, p<.C01). n=3145 (f) (¥:=89,72 gl=3, p<.001). n=3153
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Comparac¢ao entre anos de escolaridade
Os jovens do 82 ano sdo os que mais frequentemente utilizam a Internet na sala
(em casa), na escola, na casa de amigos, nos locais publicos e em ciber cafés, Quanto a
utilizagdo da Internet no quarto, destacam-se os jovens do 102 ano.

Com que frequéncia utilizas a internet nos seguintes locais: Casa - Quarto

102 ano B5 i :
(8) (x=18,66; gl=3, p<.001). n=3182 {d) (y=82.87; gl=3, p<.001). n=3144
(b) (x*=11,57; g=3, p<.01). n=3163 {e) (¥=98,44; g=3, p<.001). n=3152
(c) (x=227,35; gl=3, p<.001). n=3145 (F) (x*=70,80; g=3, p<.001). n=3153
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*+ Comunica¢do através das novas tecnologias
Verifica-se, ao nivel da comunicagdo com os amigos ao telefone ou telemdvel, que

cerca de metade dos adolescentes refere este tipo de comunica¢do mais do que uma
vez ao dia.

Com que frequéncia falas com os teus amigos
ao telefone/telemével? (n=3206)

ISl,l%I

60

Raramente 1-2 dias por 3-6 dias por Mais que 1 vez
semana semana por dia

Comparac¢io entre géneros
Verifica-se, ao nivel das diferen¢as de géneros, que sdo as raparigas que reportam
uma comunicagdo mais frequente com os amigos através do telefone ou telemével.

Com que frequéncia falas com os teus amigos ao telefone/telemével ™"
Raramente  1-2dias/semana 2-6dias/semana Mais que 1 vez/dia

DT 195% 18,5% 17,6% 44,0%
% 155% 15,% 56,6%
(a)( *=54,32, gl=3, p<.001). n=3206

Compara¢do entre anos de escolaridade

Entre os anos de escolaridade, observa-se que os adolescentes que frequentam o

102 ano de escolaridade sdo os que mais comuhicam com os amigos através do
telefone ou telemdével.

Com gue frequéncia falas com os teus amigos ao telefone/telemovel?

- Raramente  1-2dias/semana 3-6dias/semana Mais que 1vez/dia
8% ano 20% 16,1% 16,9% 46,9%

12,1% 17,4% 16% 54,5%

(L) x> =41,52, gl=3, p<.001). n=3206
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Verifica-se, ao nivel da comunicagdo com os amigos por mensagens escritas (sms),
que cerca de dois tercos dos adolescentes referem este tipo de comunicacdo mais do
gue uma vez ao dia.

Com que frequéncia falas com os teus amigos por sms? (n=3203)

63,9%
70
60
50
40
30 - 12,6% | el
20
10 -
0
Raramente 1-2 dias por 3-6 dias por Mais que 1 vez
semana semana por dia

Comparagado entre géneros
Verifica-se, ao nivel das diferencas de géneros, qque s3o as raparigas que reportam
uma comunicacdo mais frequente com os amigos através de mensagens escritas,

Com que freguéncia falas com os teus amgus por mensagens escritas (sms) "
Raramente  1-2dias/semana 3-6dias/semana Mais que 1vez/dia
17,4% 11% 16,1% 55,6%
8,6% 8,7% 11,8% 70,9%

(a) (2 =92,96, gi=3, p<.001). n=3203

Comparag¢do entre anos de escolaridade

Verifica-se que sdo os adolescentes que frequentam o 102 ano de escolaridade
que mais comunicam com o0s amigos por mensagens escritas.

Com que frequéncia falas com os teus amigos por mensagens escritas (sms)?"

 Raramente  12dias/semana 36 dias/semana Mais que 1vez/dia
17,5% 11,3% 14,2% 56,9%

85% 8% 3% 69,6%

(b)Y ¥*=78,21, gl=3, p<.007). n=3203

58


http://www.cvisiontech.com

Verifica-se, ao nivel da comunicacdo com os amigos através da internet, que cerca
de 45% dos adolescentes referem este tipo de comunicacdo mais do que uma vez ao

dia.

Com que frequéncia falas com os teus amigos
através da Internet? (n=3168)

Raramente 1-2 dias por 3-6 dias por Mais que 1 vez
semana semana por dia

Comparagado entre géneros
Verifica-se, ao nivel das diferencas de géneros, que sdo os rapazes que reportam
uma comunicagdo mais frequente com os amigos através da internet.

B Raramente  12dias/semana 36 dias/semana  Mais que 1vez/dia
12,7% 13,8% 26,4% 47,1%
| Rapariga [IERLS 16,7% 27,2% 43%

(a) " =7.59, gi=3, p=.055). n=3168

Comparag¢do entre anos de escolaridade

Verifica-se que sdo os adolescentes que frequentam o 102 ano de escolaridade
que mais comunicam com os amigos através da internet.

Com que frequéncia falas com os teus amigos através da Internet?"

Raramente  1-2dias/semana 3-6diasfsemana Mais que 1 vez/dia
13,6% 15,4% 29% 42%

12,4% 15.4% 25% 47,2%

(b){ x* =103, gl=3, p<.05). n=316E
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UTILIZAGAO DA INTERNET
Na utilizacdo da Internet por parte dos jovens, ohserva-se uma média de cerca
de 28, numa escala entre os oito e 0s 48 valores,
Sd0 0s rapazes e os jovens do 82 ano (questdes aplicadas apenas ao 82 e 102
anos de escolaridade) que apresentam médias superiores, relativamente a utilizag3o

da Internet,

mmm-_

Escala

UTILIZACAO DA INTERNET

wxx p<,001;
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ABUSO DA INTERNET

Relativamente ao abuso da Internet, de uma escala com onze itens relativa ac
uso da Internet, obtiveram-se dois factores: frequéncia do uso da !Internet e
monitorizacdo parental no uso da internet.

No que diz respeito a frequéncia do uso da /nternet, obteve-se uma média de
cerca de 18, numa escala entre 0s 9 e os 45 valores. No factor que avalia a
monitoriza¢do parental obteve-se uma média aproximada de 5, nhuma escala que varia
entre 2 e 10.

Sd0 os rapazes e 0s jovens do 82 ano de escolaridade que apresentam médias
superiores no factor que avalia a frequéncia do uso da Internet e no factor que avalia a
monitorizacdo parental na Internet.

ABUSO DA INTERNET mn

FREQUENCIA DO USO S .
MONITORIZACAD

Escala
ABUSO DA INTERNET _ :

FREQUENCIA DO USO e
DA INTERNET M SR 5

9,73 | 31 1@&3 75 logsz ﬂ@iﬁ?f‘m

Rapaz[ﬂwlddﬂl Raparlga (N= 1?00)

MONITORIZACAD

i S o A O - R (N | == |
PARENTAL DA INTERNET | 5%4 ﬁ Eﬂ i I 51‘:3? mg;“*
| DEPENDEE;:;.E;NTEHNH FXOANCRER
FREQUENCIADOUSO | : :
DA INTERNET _ s | a.-&
MONITORIZACAO S:;mmhl__;;f} 1_?:;"': {i”ﬂ,;;ﬁl'l S [y
PARENTAL DA INTERNET |y 4':-#'1 22 10,225  .000%**

X p<.001;
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Esta questao foi respondida pelos alunos que frequentam o 62, 82 e 102
anos de escolaridade (amostra total, n=5050)

“* Situac¢des de provocac¢do através das novas tecnologias
Verifica-se que a grande maioria dos adolescentes refere ndo se ter envolvido
neste tipo de provocagdo,

Alguma vez estiveste envolvido em situacdes de provocacio
através das novas tecnologias? (n=4796)

34.1%

100

7.6% | 2,9% |54%)|

T r T
Nunca estive  Sim, como vitima Sim, como Sim, como vitima
envolvido provocador ¢ provocador

Compara¢ao entre géneros
Verifica-se que sdo 0s rapazes que se envolvem mais frequentemente neste tipo
de provocacdo como provocadores e as raparigas mais como vitimas., O duplo
envolvimento, como vitima e como provocador é mais reportado pelos rapazes.

Algima vez astiveste envolvido em situactes de provocacio
através das novas tn=.-|:nn:.|nIn‘.:igiils‘i-'{“jII

'Nunca estive  Sim, como Sim,como.  Sim, mnnﬂhma
envolvido vitima rovocadol e provocador
33*3% 6% 6,2%

(a) ¥*=36,87, gl=3, p=.001). n—4796

Comparac¢3o entre anos de escolaridade
Constata-se gue sdo0 os adolescentes que frequentam ¢ 102 ano gue se envolvem
mais frequentemente neste tipo de provoca¢doc como vitimas, como provocadores,
bem como no duplo envolvimento.

Alguma vez estiveste envolvido em situagOes de provocagao

através das novas te:nnlogias?{h"'
Nuncaestive  Sim, como Sim, como  Sim, como vitima
‘envolvido vitima provocador e provocador

il 90,8% 51% 1,5% 2,7%
LTI 84.2% 7% 31%  53%
| 102an0 |

102 ano 78,8% 9,6% 3,8% 7,8%
() 12 =00,96, gl=6, p<.001). =4796
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Estas guestoes foram respondidas apenas pelos alunos que referem ter estado

envolvidos em situacdes de provocagdo através das novas tecnologias (n=761)

Verifica-se que, dos jovens que referem ter estado envolvidos em situagtes de
provocacdo através das novas tecnologias, o meio mais utilizado para provocar foi o
messenger, seguindo-se as mensagens escritas e as redes sociais.

Meio utilizado na provocac¢do? (n=761)

47,2%
30,5% 28,6%
.I | T
T == . — S— |'y,"
Messenger SMS/MMS  Redes Telemodvel Internet E-mail Chats

Sociais

Comparac¢do entre géneros
Verifica-se que, para a maior parte dos meios utilizados em situacdes de
provocacdo, ndo se encontram diferencas estatisticamente significativas, a excepc¢io
da internet que é mais utilizada pelos rapazes e os chats que sdo mais utilizados pelas
raparigas.

| Messenger” | SMS/MMS™ | Redes Sociais® |
B sim N3 Sim  Nio ~ sim Nio
71,3%  28,7% 57,9% 42,1% 53,9% 46,1%
T28% 1% 583%  4LT%  576%  424%

(a) =189, gl=1, p=.663). =567 (b) x*=.011, gl=1, p=918). =513 (&) =702, gl=1, p=402). =517

=m

554% 44,6% 52,1% 47,9% 34,6% 654% 353% sd,.m_
52,7% 47,3% 42,5% 57,5% 263% 737% 216% 784%

(d)( *=.380, gl=1, p=.538). n=502 (B x*=3,58, gl=1, p= .O59).n:445
(€)' =405, gl=1, p=.05). n=445 ) x> =10,75, gl=1, p2001). n=430
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Comparac¢ao entre anos de escolaridade

Ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas, ao nivel dos
anos de escolaridade, para nenhum dos meios utilizados.

Sim Nio Sim ~ Nio Sim Ngo
62 ana 75% 255 47,5% 52 5% 50% S%
82 ano 66,3%  33,7% 587%  41,3% 51,5%  48,5%
Ll 74.8%  252% 60,9% 39,1% 60, 4% 39,6%
(a) y2=4,51, al=2, p=.105). 1=567 () y"=4,57, al=2, p=.102). n=513 ()t =4,63, zl=2, p=.099). n=517

Sim NSo Sim Nie Sim Nio Sim  Nio
LEUCE 44.7%  55,3%  39,7%  60,3% 37,5% 625% 284% 71,6%
EUTCIN 51,7%  483%  47%  53%  273% 72,7%  275% 72,5%
102 ano 583% 41.7% 49 8% 50.2%  30,0% T0% 29.4% 70.6%

(d)y =484, gl=2, p=.089). 0=502 (D> =2,40, g1=2, p=.302). n=445
() *=2,23, gl=2, p=.327). n=445 @)X ¥t =.161, gl=2, p=.923). n=430

Verifica-se que, dos jovens que referem ter estado envolvidos em situagdes de
provocacdo através das novas tecnologias, o tipo de provocacdo mais frequente foi a
ofensa, seguindo-se da ameaca e da provocag¢io sexual.

Que tipo de provocacgio aconteceu? (h=761)

-

Ofernsa Ameaca Provocagio Divulgago de Dvulgacio
sexual Fotos e Wideos informagio
pessoal

Comparacgdo entre géneros
Quanto aos géneros, ndo se observam diferencas estatisticamente significativas
no gque concerne ao tipo de provocacio.

| | ofemsa™ |  Ameaga” | Provocacio Sexual®
I sim N3o Sim  NZo Sim Nio
Rapaz 85,3% 14,7% 52.7% 47 3% 29 5% ?D,S%

Tl 842%  158%  455% 54,5% 31,1%  689%
(a) *=.155, gi=1, p=.6). n=662 (b)(*=2,75, gl=1, p=:058). n=524 () ¢*=.158, gl=1, p=.691). n=508
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Divulgagdo de fotos ou videos Divulgacdo de informacao
_ ___ pessoais pessoal sem autorizacdo'®

Rapaz 24,7% 75,3% 18,7% 81,3%
Rapariga 19,7% 80,3% 18,9% 81,1%
() x2=1,74, gl=1, p=.187). n=480

(€ x2=.005, gl=1, p=.942). n=468

Comparagdo entre anos de escolaridade

Verifica-se que sdo os adolescentes que frequentam o 102 ano de escolaridade gue
mais reportam a ameaca como tipo de provocacdo, ndo se verificando diferencas
estatisticamente singificativas nos restantes tipos de provocacdo.

| | ofemsa® |  Ameaca” | Provocagho Sexual |

Sm  Nfo  Sim  Nio Sim  Ndo
IE‘—" ano . 82% 18% 39,3% 60,7% 29,5% 70,5%
82 ano 83,8%  162%  469%  531% 27,5%  72,5%
102 ano 86,2% 13,7% 53,6% 46,4% 32,6% 67, 4%
{a) x° =141, g)=2, p=495). n=0662 (b) =573, gl=2, p=-057). n=524 (e} x*=1,30, gl=2, p=.522). n=508

Divulgagdo de fotos ou videos Divulgagdo de informag¢do pessoal
pessoais & sem autnr’uag&o{“:'
Sim Nio ' Sim _ Nio

62 ana 27,2% 72,8% 20% 80%
=y 20,8% 79,29 31,2% 813%

21,2% 78,8% 18,5% 81,5%

() x°=1,47, g1=2, p=.480). n=480
(e)( x*=.086, gl=2, p=.958). n=468

Quando questionados os adolescentes acerca das consequéncias dessa provocacdo,
cerca de metade refere ndo terem existido consequéncias.

Se pensares nas consequéncias dessa provocagdo, como consideras que
conseguiste lidar com elas? (n=754)

50

40
30 -
20 -
10
0
N&o existiram Consegui lidar bem  Consegu lidar mais Ainda hoje nio
consequéncias OUMENOS consige hiclar com as

conseguéncias
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Comparagao entre géneros
Ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas,
relativamente a forma de lidar com as provocagées através das novas tecnologias.

Se pensares nas consequéncias dessa provocagao, como consideras
que conseguiste lidar com elas? @

B Rapaz m Rapariga

NEo existiram Consegui lidar bem Consegui lidar mais Ainda hoje ndo
conseguéncas ou Mmenos consige lidar com as
consequéncias

{a){ ¥’=1,81; g=3, p=613). n=754

Comparac¢ao entre anos de escolaridade
Ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre anos de escolaridade,
relativamente a forma de lidar com as provocagées através das novas tecnologias.

Se pensares nas consequéncias dessa provocagdo, como consideras
que conseguiste lidar com elas? ®)

fe2anc ME%ano M10° ano

60

50

30

20 15,5‘%.1 39, 13.2%

10

Nao existiram Consegui lidar bem Consegul lidar maisou  Ainda hoje ndo consigo
consequéncias mencs lidar com as
congequéncias

(0} ¥*=11,75, gl=6, p=.068). n=754
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USO DE SUBSTANCIAS

TABACO

+ Experimentar Tabaco
A maioria dos adolescentes refere qque nunca experimentou tabaco.

Experimentar tabaco (n=5003)

Comparacdo entre géneros

N&o foram encontradas diferengas significativas para a experimentagdo do tabaco,
quando comparados 0s géneros,

Expetimentar tabaco™
Rapaz 30,6% B9 4%
Rapariga 129,5% '- Eﬂﬁﬁ

{a) (x=.670; g=1 p=.413). n=5003

Comparacdo entre anos de escolaridade

Em relagdo ao ano de escolaridade, a maior percentagem de jovens que ja
experimentou tabaco pertence ao grupo dos mais velhos.
_ Experimentar tabaco"
9,7% 90,3%
283% | 71,7%
102 ano 47,9% 52,1%
(b} (=592,75; gl=2, p<.001). n=5003

Em relagdo & idade de experimentagdo, os adolescentes referem mais
frequentemente ter fumado um cigarro pela primeira vez acs 14 anos ou mais.

(uantos anos tinhas qua ndopela primeira vez...
11anosoumenos  12-13anos 14 anos ou mais
Fumaste um cigarro (n=1357) 15,8% 40,8% 43,4%
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Comparacdo entre géneros

Ao nivel do género verifica-se que as raparigas referem mais frequentemente ter
fumado um cigarro pela primeira vez aos 14 anos ou mais, sendo que 0s rapazes
reportam mais frequentemente uma idade inferior, neste tipo de comportamento.

Cuantos anos tinhas uandn E|H primeira vez fumaste um l:iarru? .

11 anos ou menos 12-13 anos 14 anos ou mais
' 40,8% 38,5%

Rapaz

Rapariga A5
(@) (x’=2569; g=2 p<00L). re1357

+ Consumo de tabaco

Relativamente ao consumo de tabaco, a grande maioria refere ndo fumar,

Consumo de tabaco (n=4964)

88,1%

Todos os dias Pelo menos 1 vez Menos que 1 vez Nao fuma
semana semana

Comparac¢do entre géneros
Ndo foram encontradas diferengas para os géneros relativamente ao consumo do

tabaco.

Consumo de tabaco™

Todos osdias  Pelo menosuma  Menos
! ‘vez/semana ‘vez/semana

Rapaz 5,1% Zf-t_?!% 4{‘2% -8?'_!_9%

| Rapariga IO ] 3,0% 4,8%

{a) (Y=4,34; gl=3 p=.227). n=4964

nosdeuma  Nao fuma
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Compara¢do entre anos de escolaridade
Ao analisar os anos de escolaridade, sdo os jovens mais velhos que mais fumam,
independentemente da frequéncia.

Consumo de tabaco”
Todos os dias  Pelomenosuma  Menosdeuma  N&ofuma

62 ano 0,9% 1,0% 1,6% 96,5%
82 ano | 2,4% 2,4% | 51% 90,1%
102 ano 9,1% 49% 6,3% 79,7%

(b)( ¥* =265,70; g=6, p<.001), n= 4964

Em relagdo a frequéncia de consumo de tabaco nos dltimos 30 dias, verifica-se que a
grande maioria refere ndo ter fumado, no entanto, uma preocupante minoria refere té-lo
feito trés vezes ou mais.

Q_l_jantas vazes nos Ultimos 30 dias:

Nunca . la2veres  3vezesou mais

Fumaste um cigarro (n=4990) 85,4% B, 0% 8 7%

Comparacdo entre géneros
Ao nivel dos géneros ndo se verificam diferengas estatisticamente significativas.

Quantas vezes nos ultimos 30 dias fumaste um cigarro? 3

‘Nunca | 1a2vezes ~ 3verzesou mais
Rapaz 84,7% B,4% 8,9%
Rapariga ﬁﬁ;—é‘ﬁ 5;5:5‘ | ﬁﬁﬁ;

(a) x=1,91; gl=2, p=.386). n—4990

Compara¢do entre anos de escolaridade
Ao nivel dos anos de escolaridade, verifica-se que sdo os adolescentes mais velhos que

mais reportam este consumo.

maste um cigarro?"

[ la2vezes  3vezesou mais
62 ano 3,3% 2,2%
7 162%
(b)(x2=274,06, g=2, p<.007). =450
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ALcooL

+ Experimentacdo de alcool

No que concerne a idade de experimentacdo, verifica-se que cerca de 40% dos
adolescentes refere ter bebido alcool pela primeira vez aos 12-13 anos, e cerca de 60%

refere ter ficado embriagado pela primeira vez aos 14 anos ou mais.

Quantos anos tinhas quando pela primeira vez...
1lanosoumenos  12-13anos  14anos ou mais
26,4% a19% 31,7%

Comparacdo entre géneros

Ao nivel do género, verifica-se que as raparigas referem mais frequentemente ter
bebido alcool pela primeira vez aos 14 anos ou mais, sendo que os rapazes reportam mais
frequentemente uma idade inferior neste tipo de comportamento, ndo se verificando
diferencas estatisticamente significativas na primeira vez que ficaram embriagados.

(a)(x =39,79, g=2, p<. 001) 2907
ib) (¥’ =2,56, gl=2 p=.278). r=1213

Quahntos anos tinhas quando pela Quantos anos tinhas quando pela
primeira vez bebeste alcool?"™ primeira vez ficaste Emhrlagadﬂ?{hi
1lanosou :lz-.thmm 14anos 1lanosou  12-13  14anosou
menos. oumais  menos anos  mais
31,5% 40,4%% 28.1% 10,7% 28,2% 60,1%

433%  351%  82%  284%  634%

+ Consumo de alcool

Relativamente ao consumo de bebidas alcodlicas, a bebida mais consumida todos os
dias & a cerveja, no entanto a maioria dos jovens refere que raramente ou nunca
consome as bebidas apresentadas.

Consumo de bebidas alcodlicas

‘Todos os dias Todasas Raramenteou
| semanas/meses nunca
Cerveja (n=4942) 0,5% 7.8% 91,7%
| Vinho(n=4911) | 0,4% 2,1% . 97,5%
Bebidas destiladas (n=4945) 0,3k 3,5% BS%
Alcopops (n=4903) 0,3% 6,0% , 93,7%

Qutra (n=4712) 0,4% 5,3% 94,3%

72


http://www.cvisiontech.com

Comparac¢do entre géneros
Sdo as raparigas que menos dizem beber qualquer tipo de bebida, centrando as suas
respostas na categoria “raramente ou nunca”.

 Todasas  Raramente Todos  Todasas Raramente
muﬁu semanas/meses  oununca  osdias semanas/meses  ou nunca
Rapaz 0,7% 11,5%  878%  06% 3,0% . 96,3%
03%  45% 952%  01%  13%  98,6%
(a)(x =88,48; g=2, p<.001). n= 4942
{b) { ¥’ =28,00; g=2 p<.001). e 4911

_ Behtdas destﬂadas Alcnpnps

Todos Todasas lhrammla Todos  Todasas
os dias nuiiimnxﬁngses oununca  osdias semanas/meses mmmiz
0,5% 11,6% 87,9% 0,6% 6,7% 92,8%

Rapariga [k a;mf 91,6%
(c) (' =22,21; gl=2, p<.00L). r= 4945
(d) (¥ =11,04 g=2, p<.05). n= 4903

_

R 0,7%
Rapariga n;'g‘.@.-__
() (x’=16,54; gl=2 p<.00L]. r= 4712

Comparac¢ao entre anos de escolaridade
Quando comparados os diferentes anos de escolaridade, observa-se que sdo os mais
novos tjue menos referem beber as bebidas mencionadas.

Todas as. '"ﬁ"ﬂn'mu Todos Todas as ilmnuur

anlias semanas/meses  oununca  osdias semanas/meses  oununca

sﬂ ano 01% 2,0%  979%  0,1% 0,5% . 99,4%
EXEIE 02% | 51% . 947%  04% 1,5% . 98,1%
el 11% 14,8% 84,1% 0,6% 4,0% 95,5%

(a)( xz=236,61; g=4, p<.001). r= 4942
{b) { ¥’=58,21; gl=4, p<.001). r= 4911

_Bebidas destilad as" Alcopops

~ Todos Todas as Raramente  Todos Todasas  Raramente

Biﬂfﬂs mmanah‘mm oununca  osdias mnmas{mm ou nunca
62ano 2,0% 98,0% 0,0% 0,7% 99,3%
89 (82ano | Bﬂi 8,7% ©931%  03% @ 38% | 95,9%
1ﬂﬂanu 0,6% 18,9% 80,5% 0,6% 12,1% 87,3%

(c)(x =309, 59; gl=4, p<.001). n= 4945
{d) { ¥'=220,82; gl=4, p<.001). n= 4903
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Todas as semanas/meses Raramente ou nunca

62ano | 1,1% 98,

8% ano 05% 41% 05,4%
102 ano 0,7% 9,9% 89,4%

(e) (x’=141,34, g=4, p<.00L). n= 4712

+ Embriaguez

A grande maioria dos jovens inquiridos refere nunca ter estado embriagado.

Embriaguez (n=5005)

Nunca 1-3 vezes 4 vezes ou mais

Compara¢ao entre géneros
Quando comparados os géneros, pode-se obhservar que s3o 0Os rapazes gue mais
frequentemente referem que ja estiveram 4 vezes ou mais embriagados e as raparigas
gue mais referem nunca ter acontecido.

[ Embriaguez® |
[ Nunca  1a3vezes 4 vezes ou mais
73,1% 18,7% 8,2%

76,9% 4,0%

{a){ x*=38,95; gl=2, p<.001). n=5005

Compara¢ao entre anos de escolaridade
Relativamente aos anos de escolaridade, pode-se constatar que sdo os mais velhos
que referem ja terem ficado embriagados 4 vezes ou mais.

| Nunca  laldveres  4vezesoumais
62 ano 91,1% 7,8% 1,0%
EXCH | 78.1% 185% S5
59,5% 5 % e

{b) %’ =506,13; gl=4 p<.001). n= 5005
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Em relacdo a frequéncia de consumo de alcool e embriaguez nos Udltimos 30 dias,
verifica-se que a grande maioria refere ndo ter ficado embriagado, e cerca de dois tercos
dos adolescentes referem ndo ter behido alcool.

Quantas vezes nos dltimos 30 dias:

‘Nunca
Bebeste dlcool (n=4966) 64,7%
Ficaste embriagado (n=4958) 5‘1&1&

Comparagdo entre géneros
Verifica-se que sdo 0s rapazes que mais referem ter bebido alcool e ter estado
embriagados nos dltimos 30 dias.

Quantas vezes nos ultimos 30 dias Quantas vezes nos ultimos 30 dias
bebeste lcool?™ ficaste embriagado?™

Nunca la2vezes 3vezesoumais MNunca laZvezes 3vezesoumais
A 639%  202% 15,9% 892%  7,5% 3,3%
GE el 65,5% @ 24,7% 9,9% 928%  60% 1,2%

() 3*=47,08, gl=2, p<.04.:.l.i )I. n=49él.3 o
(b} 1} =32,22, gk=2, p<.001). n=4958

Compara¢3o entre anos de escolaridade
Relativamente aos anos de escolaridade, observa-se que sio os adolescentes mais
velhos que mais referem ter bebido alcool e ficado embriagados trés vezes ou mais.

Quantas vezes nos ultimos 30 dias Quantas vezes nos (itimos 30 dias
bebeste slcool 7! _ ficaste lszkrrllm'iazm:lm:n’i“hJ

Nunca la2vezes | 3vezesoumais Nunca 1a2vezes 3 vezesoumais
CoCUCINN 859%  10,5% 3,6% 96,2%  3,0% 0,8%
SO 66,7%  22,5% | 108%  920%  63%  17%
OCELENN 45,9%  32,3% 21,8% 86,2%  10,0% 3,7%

(@) i>=612,03, g=2, p<.001). n=4966
(b} 1 =107,46, gl=2, p<.001). n=4958

Estas questdes foram respondidas pelos alunos que frequentam o 82 e 102
anos de escolaridade {amostra parcial, n=3494)

Relativamente ao periodo do dia em que os adolescentes costumam beber, verifica-
se que cerca de metade dos adolescentes refere ndo beber, e mais de um tergo refere
fazé-lo durante o fim-de-semana a noite.

Quando bebes, costumas fazé-lo: (n=1544)
Todos os dias a qualquer hora

Durante a semana a noite
Durante o fim-de-semana de dia
Durante o fim-de-semana a noite
MNunca bebes
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Comparagao entre géneros
Ao nivel dos géneros, verifica-se que 0s rapazes referem mais frequentemente do
que as raparigas beber todos os dias a qualgquer hora, e estas referem um maior consumo

durante o fim-de-semana a noite.

Quando bebes, costumas fazé-lo:"
| Rapaz | Rapariga

Todos os dias a qualquer hora 6,5% 1,9%

Durante a semana de dia 2 _3&4%‘_ | *E;Eﬂn_
4,1% 3,6%

Durante o fim-de-semana a noite 34% 39,5%

Nunca bebes 493% 49,2%

(a) ('=49,93; g1=5, p<.001). n=3136

Compara¢3o entre anos de escolaridade
Relativamente aos anos de escolaridade, apesar dos adolescentes do 82 ano
reportarem menor consumo de alcool, referem mais frequentemente que os alunos do
102 ano, beber todos 0s dias a qualquer hora. Os adolescentes do 102 ano reportam um

maior consumo de alcool durante o fim-de-semana e a semana a noite.

Quando bebes, costumas fazé-lo:"

Todos os dias a qualquer hora 5% - 3.2%

Durante a semana de dia ﬁf.‘:g : Fl;ﬁ
Durante a semana a noita | 2,4% 5%

Durante o fim-de-semana de dia . 33% 2,7%
49,1%
(Nuncabebes . . ... .| 37,1%

(b)( > =292,05, gl=5, p=.001). n=3136

MOTIVOS PARA O CONSUMO DE ALCOOL

Relativamente aos motivos dos adolescentes para o consumo de alcool, seguiram-
se 0s procedimentos referidos por Kuntsche, Knibbe, Gmel, & Engels (2005), em que a
escala é dividida em quatro subescalas: Optimizagdo Pessoal com média aproximada de
sete, numa escala de trés a quinze valores; Optimizacdo Social com média aproximada de
sete num maximo de quinze valores; Conformidade que apresenta um valor médio
aproximado de cinco, numa escala de trés a quinze valores e Lidar com Dificuldades com
valor médio aproximado de cinco, num maximo de quinze valores.

Nas diferengas entre os géneros, observou-se que os rapazes apresentam média
superior de Optimizacdo Pessoal, Optimizagdo Social, Conformidade e de Lidar com

Dificuldades.
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Para as diferencas entre os anos de escolaridade, os adolescentes do 82 ano tém
média superior de consumo de dlcool nos factores de Conformidade e Lidar com
Dificuldades. Para as subescalas Optimizagdo Pessoal e Optimizagdo Social, as diferengas
entre os anos de escolaridade ndo foram estatisticamente significativos.

MOTIVOS PARA O Média Desvio Padrdo  Min.-Max. N¢ itens
CONSUMO DE ALcool!

Optimizagdo Pessoal
Optimizagdo Social
Conformidade
Lidar com Dificuldades

Escala
MOTIVOS PARA O
CONSUMO DE ALcool*

Optimizagao Pessoal

Rapaz(N =852} Rapariga (N=963)

a5 3 =

Rapaz (N=848) ‘Rapariga (N=959)

Optimizagao Social

Conformidade

Lidar com Dificuldades

Escala
MOTIVOS PARA O

CONSUMO DE ALCOOL Escolaridade

Optimizagdo Pessoal !W_!_ e e
L o

men) ~ 10° Ano (N=1142)
Optimizagio Social | =-&5E=-ﬂ-—
| 38 715 -241
8°Ano(N 667) 102 Ano(N= 114017
Conformidade | —
551 37 407 25 9752  .000"**
82Ano (N=670) 102 Ano (N=1143) : a

Lidar com Dificuldades

*#++ n<001; * p<.05
1Kuntsche, ., Knibbe, R., Gmel, G., & Engels, R. [2005). Why do young people drink? A review of drinking motives.
Clinical Psychology Review, 25, 841-861
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Estas questdes foram respondidas pelos alunos que frequentam 0 62, 8% e

102 anos de escolaridade (amostra total, n=5050)

DROGAS

¢ Consumo de drogas no tltimo més
Quando questionados sobre o consumo de drogas, a quase totalidade dos jovens
refere que ndo consumiu no dltimo més.

Consumo de drogas no tltimo més {n=4328)

100

MNenhuma Umavez hans do que urma vez Consumo
Regularmente

Compara¢do entre géneros
Os rapazes afirmam consumir drogas mais frequentemente do que as raparigas.

Consumo de drogas no tltimo més"
B Nenhuma Umavez  Maisquelvez  Consumo regularmente

T 206 34% 2,0% 2,2%
Rapariga 95,6% 2,0% 1,6% 0,7%

(a) (y=28,68; gl=3, p£.001). r=4328

Comparag¢do entre anos de escolaridade
Os adolescentes do 62 ano consomem drogas menos regularmente, quando
comparados com 0s do 82 e 102 anos.

Consumo de drogas no lltimo meés™
Nenhuma ~Umavez  Maisquelvez  Consumoregularmente

62 ai 97,5% 1,3% 0,7% 0,5%
954%  2.2% 1,3% 11%
90,0% 4,1% 3,5% 2,5%

{b) (¥*=83,32; g =6, p< 001). n=4328
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+ Experimentacdo de tipos de drogas
Ao nivel da experimentacdo de drogas, verifica-se que os jovens referem mais
frequentemente ter experimentado haxixe/erva, seguido de estimulantes e LSD.

Haxixe/erva (n=4622) e 1
Estimulantes (n = 4579)

LSD (n= 4419)

Cocaina (n= 4583)

Ecstasy (n= 4549)
Medicamentos usados como drogas (n= 4560)
Herpina {n= 4595}
Coping (n=4343)

Compara¢do entre géneros
Nos quadros seguintes podem ser observados os cinco produtos mais
experimentados pelos adolescentes.
Podemos constatar que sdo os rapazes que mais frequentemente referem ter
experimentado haxixe, estimulantes, LSD, cocaina e ecstasy.

—m Estlmulantes “

- Nio ~ Ndo | Sim
Rapaz ll:l ?ﬁﬁ 89,3% 4_.?% 95,3% 3,0% 5? D‘.‘r’"r':
70%  93,0% 21% 97,9% 11%  98,9%

{a){ ¥ =19,54; gl=1 p<..001). n=4622 (b)( ' =23.67; gl=1 p<.000), = 4579 (c)(x =21,50; gl=1 p. £ 001). r=4419
i Cocaina" Ecstasy"
= T T T R == froes
Sim  Ndo =~ Sim  Nio

I L IR 21,0%
UOEEN 14% 9865  1,4%  986%

(df¥*=7,529; gl=1, p<01). r=4583
()3’ =6,22; g=1 p<.01). n=4549

Comparag¢do entre anos de escolaridade
S3o os jovens mais wvelhos que referem mais frequentemente que ja
experimentaram haxixe. Os jovens do 82 ano sdo os que referem mais frequentemente
que ja experimentaram estimulantes.

m Estlmulantes “

Nio
1»5?? - 984% Z_e_!?ﬁ' o 16% _ 98 %
82 ano 52%  948% 42%  958% 24%  97,6%
102 ano 17,1% 82,9% 3,7% 96,3% 1,9% 98, 1%
(a)(x’ =267.04 gk 2 p<.001). re 4622 (b)x’ =10,37; gl=2 p<.01). n=4579 (e} ¥’ =195 g=2 p=.377). n=4419
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22 ano 17 B%
102 ano 1,7% 98,3%

{d{x*=3,243, g=2, p=.198). n= 4583
{2)(x’=1,11, gl=2, p=.576). n= 4549

%+ Consumo de cannabis ao longo da vida, no tltimo ano e no dltimo més

A grande maioria dos adolescentes inquiridos refere que nunca consumiu cannabis
ao longo da vida, ao longo do Ultimo ano e nem no Ultimo més,

Consumo de cannabis ao longo da vida (n=4973)

Consumo de cannabis no dltimo ano (n=4890)

Comparacdo entre géneros

S830 os rapazes que mais referem ter consumido cannabis ac longo da vida, no Ultimo
ano e no ultimo més,

- Consumo ao longo da vida"* Consuma no ultimo ana™

Rapaz

GELEWECH 94,6% 2,8%
(8 3 =28,44: gl=2, p<, 001). n=4973
(b} 5¢* =21,99; gl=2, p<.001). r=4890

| ] Consumo no tiltimo més"’

Rapaz
Rapariga
(c) ¥*=25,20; gl=2, p=.001). n=4385
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Comparacao entre anos de escolaridade
Sdo os jovens mais velhos os que mais referem ter consumido cannabis ac longo da

vida, no Ultimo ano e no Ultimo més.

| Consumoaolongodavida®

6% ano 99,3%
82 ano |

(8)(x"=293,0%; gl=4, p<.0C1). re 4973
(b3 ' =236,53; g=4, p<.001). r=4890

_ Consumo no tltimo més'™

() %7 =131,79; gl=4, p<00L). n=4885
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VIOLENCIA

&

+* Lutas no udltimo ano
A maicria dos adolescentes afirma que nunca se envolveu em lutas no Gltimo ano.

Envolvimento em lutas no idltimo ano (n=4949)

1 a3 vezes
22,7%

Nunca | ¢
71,6% | |

4vezes ol mais
57%

Compara¢do entre géneros
S8o os rapazes que mais frequentemente se envolveram em lutas no Gltimo ano.

Envolvimento em lutas no ultimo ano
' Nunca 1a3vezes  Avezesou mais
Rapaz 58,0% 32,2% 9,8%
Rapariga 83,8% 114,1% 2,0%

{a) (x*=422,94; gl=2, p=.001). n=4949

Comparag¢ao entre anos de escolaridade
Relativamente a escolaridade, os adolescentes do 102 ano s3o 0s que menos vezes se

envolveram em lutas no dltimo ano.

Envolvimento em lutas no dltimo ano®

Nunea 1a3vezes 4 vezes ou mais
62 ano B7,6% 24.8% 1,7%
8 ano C ees% 1%  bo%
102 ano 76,8% 19,3% 3,9%

{b) (¥=48,20; gl=4, p<.001). r=4949
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A maioria dos adolescentes reporta que a dltima vez que esteve envolvido numa luta
foi com um{a) amigo(a) ou alguém que conhece.
A ltima vez que estiveste envolvido numa luta, com quem lutaste? (n=1767)
Com um{a) estranhola) O 12.7%
Comum irmao oy irm3

Com umila) namorado{a) |

Com umla) amigo(a) ou alguém que conheco

Com uma pessoa adulta
Com mais do que uma destas pessoas mencionadas
Com outra pessoa ainda ndo referida

Comparag¢do entre géneros
Os rapazes referem mais frequentemente ter lutado com um estranho, enquanto que
as raparigas referem maior envolvimento com um irmao ouirma,

Addltima vez que estiveste envolvido numa luta, com quem lutaste? =

Com umla) estranho(a) _

Com um irmao ou irma

1,3%

Com umia) namorado(a) ﬂ,’é%:
Com umia) amigo{a) ou alguém que conheso . 604% = 56,2% ;
Com uma pessoa adulta _ _2_,_?}%

Com mais do que uma destas pessoas mencionadas iq P‘g}ﬁ:

Com outra pessoa ainda ndo referida 4,2%
(a) 2 =7226, gi=5, p<.001}. n=1767

Compara¢3o entre anos de escolaridade
Relativamente a escolaridade, 0s adolescentes do 102 ano referem ter lutado mais
frequentemente com um estranho, sendo os adolescentes do 62 ano os (ue que referem
maior envolvimento com um(a) amigo(a) ou alguém que conhecem.

Avdltima vez que estiveste envalvido numa luta, com quem lutaste? :

62 ano 22 ano 102 ano
Com umila) estranhof{a)

9,7% 19,1%
Com um irmao ou irma I

108%  122%  118%
Com um{a) namorado{a) 1,0% 1,2% 0,9%
| Com um(a) amigofa) ou alguémqueconheso IG5 0
Com uma pessoa adulia 0,8% 1,7%
Com mais do que uma destas pessoas mencionadas |_ ﬁ‘}?ﬁa‘ |[ ¢ 2%

Com outra pessoa ainda ndo referida 45% 3,1% 3,4%
(b)( x> =57.55, gl=12, p<.001). n=1767

2,8%
10,9%
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*,

«¢* Locais onde ocorreram as lutas

Mais de metade dos adolescentes referem a escola como local onde ocorreu a luta.

A dltima vez que estiveste envolvido numa luta,
em que local ocorreu a luta? (n=1778)

vamga |
MNoutro local

Comparacgdo entre géneros

Os rapazes referem mais frequentemente ter lutado na escola e na rua, enguanto

que as raparigas referem mais frequentemente ter lutado em casa.

Rapaz

[Emcasa  EERZ
Na escola T.— _i’ﬁ ﬁ
Na rua 26,2%
[Noutrolocal . [i

(a) it =45,00, £I=3, p<.001). n=1778

Comparag¢ao entre anos de escolaridade
Relativamente a escolaridade, os adolescentes do 102 ano referem ter lutado mais
frequentemente na escola, e os adolescentes do 62 ano referem mais a escola.

Aldltima vez que estiveste envalvido numa luta, em que local ocorreu a luta?”

T R, | o o

LEEETR 67.1% | 588% | 46%

Nama 145%  236%  32,6%
Noutro local . 38% 4% @ 1%

(b} ¥ =71,57, gl=6, p<.001). n=1778
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** Lesdes ocorridas no tiltimo ano
No que se refere as lestes, mais de metade dos adolescentes afirma que nZo teve

qualquer lesdo no Gltimo ano.

Lesdesno Gltimo ano (n=4977)

1a3vezes
34,9%

II.
1

Nenhuma
61,9%

4 vezes ou mais
3,6%

Comparag¢do entre géneros
Quando se comparam os géneros, verifica-se que os rapazes tiveram mais lesdes do

que as raparigas.

Leses no tiltimo ano"

Nunca . la3wvezes  A4veresoumais
Rapaz 56,8% 38,5% 47%
Rapariga 65,9% . 31,6% 2,5%

(a) (x=4954 g2 p<.00L). red977

Comparac¢do entre anos de escolaridade
Os adolescentes mais velhos foram os que mais lesdes tiveram no Gltimo ano,

qguando comparados com os do 62 e do 82 ano.

Lesoes no ultimo ana"

Nunca. - la3veres 4 vezes ou mais
6% ano 71,1% 26,5% 2,4%
8 ano  s96% 3%  31%
102 ano 55,6% 39,5% 4.9%

(b} {x*=9507 g4 p<.001). r=4977
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< Andar com armas no dltimo més

A maior parte dos adolescentes afirma ndo ter andado com armas nos Ultimos trinta
dias.

Andar com armas (dltim o més) (n=4725)

i

Nio andou
94,9%

16 ou mais dias
2%

Compara¢ao entre géneros

Relativamente a comparacdo entre géneros, as raparigas andam menos
frequentemente com armas.

Andar com armmas (tltimo més]'
Nfoandou ~  1lasdias  6Goumaisdias
91,9% 5,0% 3,_1?_6

(a) (x=28055 g2 p<00L). r=4725

Comparac¢ado entre anos de escolaridade
Para as diferengas entre os anos de escolaridade, ohserva-se que os adolescentes
mais novos andam menos frequentemente com armas.

I nEoandou 000 laSdias  6ou maisdias
96,5% 2,8% 0,7%
94,3% 3,7% 2,1%
94,2% 2,8% 3,0%

(b} (x*=24,31; gl=4, p£.001). n=4725
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< Comportamentos de provocacdo/bullying
Cerca de dois tercos dos adolescentes referem que nunca foram provocados na
escola nos ultimos dois meses. A maioria dos adolescentes diz que nunca tomou parte em
provocacoes ha escola nos Ultimos dois meses.

Provocado na escola nos Provocou na escola nos
ultimos 2 meses (n=4935} tiltimos 2 meses (n=4936}

70

60

50 -

40

30

20 -

10

Nunca Uma vez/ semana \iariasvezes/ Nurca Urma vez/ Vérias vezes/
semana semang sermana

Comparac¢ao entre géneros
Os rapazes foram mais vezes provocados do que as raparigas e tomaram mais vezes
parte em provocagdes na escola.

Provocado na escola nos Provocou na escola nos
ultimos 2 mese{"]' tltimos 2 meses{
Munca  Umavez/  Vériasvezes/ MNunca Umavez/ Varias vezes/

_semana  semana semana  semana

Rapaz 7k '_ 36,9% 53%  609%  354% 3,7%
GERCUECONN | 68,4% | 27,7% 3,9% 748%  23,4% 1,8%

(a) (¥*=60,05; gl=2, p<.001). N=4935
(b)=11314; gl=2, p£.001). n=4986
Comparagao entre anos de escolaridade
Os adolescentes que frequentam o 689 ano de escolaridade foram provocados
sistematicamente mais vezes do que os do 82 e 102 anos, enquanto os mais velhos
provocaram os outros menos frequentemente na escola nos Gltimos dois meses.

Provocado na escola nos Provocou na escola nos

dltimos 2 meses™ dltimos 2 meses™
Nunca  Umavez/  Vériasvezes/ Nunca Umavez/ Vérias vezes/

semana | semana semanha. | semana
62 ano 61,1%  330%  59%  692%  287%  2,1%
g2 ano 57,6%  37,9% 45%  6L,7% | 353%  3,0%
102 ano 70,0%  26,4% 3,5% 729%  242% 2,9%

a) (y*=69,19; gl=4, p<.001). n=4985

(
{b )(¥=5507; g=4, p<.001). rF4986
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¢ Assistir a situacdes de provocacao
Cerca de 60% dos adolescentes refere ja ter assistido a situaces de provocacdo na

escola.

Nos iltimos 2 meses, assististe a situagtes de provocacdona escola? (n=4695}

Nao
40,6%

Sim
59,4%

Comparac¢do entre géneros
Os rapazes referem mais frequentemente que as raparigas ter assitido a situacoes de

provocac8o na escola.

Nos ultimos dois meses assististe a situagdes de provocagao na escola? y

St 37,5%
Rapariga ﬁm | 43,8%

{a) 3 =1696, gl=1, p<.001). =4695

Comparacdo entre anos de escolaridade
Sdo os adolescentes que frequentam o 82 ano de escolaridade que mais referem

ter assistido a situagdes de provocagdo na escola.

]

Nos dlitimos dois meses assististe a situacdes de provocacdo na escola?

55,2% a4,8%
102 ano 58,1% 41,9%

(b} ¥ =29,18, gl=3, p<.001). n=4695
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Dos jovens que referem ter assistido a situagSes de provocacdo na escola (n=2787), a
maioria reporta que, relativamente a situacdo, ndo fez nada e afastou-se, seguindo-se dos
que também referem ndo ter feito nada mas ter ficado a ohservar.

Se sim, o que fizeste?

70
60
50

154,8%

30
20
10 A
0 Y
Naofiz nada e Mo fiz nada e Auden aviima Chamer um Encoralel o
afaster-me fiquai a observar adulto provocador

Comparacao entre géneros
Os rapazes referem mais frequentemente que as raparigas ndo ter feito nada e ter
ficado a observar a situacdao, bem como terem encorajado o provocador.

Sim Ni3o _ Sim _ Nio

Rapaz : 60 2% 39.8% 57.2% 42,8%
Rapariga 63,5% 36,5% 52,3% 47,7%

(a) 32=219, gl=1, p=.139). n=189]
(b} 2 =445, gl=1, p<.05). n=1805

| Audeiavitima® | Encorajei o provocador | Chameium adulto® |
Sim  Nio Sim  Nio Sim- N3o
Rapaz 42,5% 57,5% 13,5% 86,5% 19,7% 80,3%

42%  558%  B80% 92,0% 2,7%  77,3%

(©)( " =.533, gl=1, p=465). n=1679
() *=11,28, gl=1, ps.001). n=1398
(&) " =1,80, g=1, p=.16%). n=1435
Comparac¢ao entre anos de escolaridade
Sdo os adolescentes que frequentam o 62 ano que mais referem ter ajudado a
vitima e ter chamado um adulto, enquanto que os do 102 ano referem mais
frequentemente nao ter feito nada e terem ficado a observar a situacdo.

i Ndo fiz nadae afatei—mer'” Néo fiz nada e fiquei a Darqu:

Sim Nio Sim N3o
62 ano 61,8% 38,2% 43,6% 54,6%
82 ano 59,5% 40,5% 54,8% ' 45,2%
102 ano 64% 36% 62,3% 37, 7%

(a) *=2.98, gl=2, p=2225). n=189]
(b)( 1 =3045, gl=2, p<.001). n=1805
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Ajudei a tia‘“" Encorajei o prmrar"ﬂ Chamei um amdltn:lvErj

Sim Nie  Sim Nio Sim  Nio
B %87%  513% 11,4% 88,6% 36,1% 63,9%
8% ano 413%  S2,7%  97% 90, 192%  80,8%
102 ano 352%  64,8% 11,2% 10,8% 89,2%

(c) (¥*=25.73, gl=2, p<.001). n=1679
(d) (x*=.819, gl=2, p=.664). n=1398
(e) (3°=91,44, gl=2, p<.001). 0=1435

“ Locais da escola onde ocorreram as situacoes de provocacdo
Dos jovens que referem ter assistido a situagdes de provocacdao na escola (n=2787), a
maioria reporta que essas situagées ocorreram no recreio.

Locais da escola onde ocorreram as situagbes de provocagao

Recreioc Avoltada Corredores Salade sula Espagosde (Casasde  Refeiténo  Qutro local
escola e escadas Ed. Fisica banho
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Esta questdo foi respondida pelos alunos gue frequentam o 82 e 102 anos
de escolaridade (amostra parcial, n=3494)

*

+* Fazer mal a si préprio de propésito
A grande maioria dos adolescentes refere ndo se ter magoado a si préprio.

Durante os Gltimos 12 meses, quantas vezes e magoaste a ti proprio de propasito? (n=3264)

7%
L | 3,3%)|
2,3%
| Quatrovezesoumais [

Dos 15,6% de jovens que referem ter-se magoado a si proprios nos Ultimos 12 meses
(n=510j, cerca de metade refere ter-se magoado nos bracos, sendo de notar que quase
20% refere ter-se magoado em mais do que uma parte do corpo.

Em gue parte do corpo te magoaste? (n=510)

Bragos
Pernas
Barriga
Qutro sitio
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FAMILIA E AMBIENTE FAMILIAR

Agregado Familiar

%+ Mora com...

Verifica-se que a maioria dos jovens refere viver com a mae, seguindo-se o pai.

Mora com..{n=5050)
1% Padrasto 6,7%

A5

Pai

10% Lar/familia acolhimento 0,6%

% Nimero de irmdos
No que diz respeito ao nlimero de irmios, quase metade dos jovens refere ter um

irm&o (género feminino ou masculino) e cerca de um terco afirma ter dois ou mais
irméos.

Nimero de irmios (n=3120)

2 ou mais irmaos |
31,1%

% Tem outra casa ou outra familia

Quando questionados se tém uma segunda casa, a maioria dos adolescentes refere
que ndo tem segunda casa. Dos jovens que referiram ter uma segunda casa, quase
metade refere que esta nessa casa as vezes,

Segunda casa (n=4281)

Frequéncia na segunda casa (n=1210)

Metade
do tempo
38,9%

Asvezes
46,4%
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%+ Segunda casa: mora com

Dos jovens gue referiram ter uma segunda casa, estes vivem em maior percentagem
com o pai, seguido da mae.

Maora com...[n=5050)
13,8% 2,3%
Madrasta 47% 19%
4,2% 0,4%

Relacdo com a familia

“* Facilidade em falar com...

No que diz respeito a familia, embora a maioria dos jovens considere ser facil falar
com 0s pais, especialmente com a mde, alguns referem ter dificuldades em dialogar,
sobretudo com o pai.

Facilidade em falar com...

Dificil N .."T'tanhtif
Pai (n=4856) ,' ' 37,5% ? E%
EECEVZN . 780% | 19,0% | 3,0%
 Padrasto (namorado mde]) (n=3742) 10,0% 79,7%
Madrasta (namorada pai} (n= 3629) | »a;ﬁﬁé ' ) ﬁm
Irm&o mais velho {n= 4023) ; 14,5% 56,7%

Comparacdo entre géneros
Em relacdo ao dialogo com os progenitores, salienta-se os rapazes considerarem ser
facil falar com o pai, enquanto as raparigas referem ter dificuldade em comunicar com
este.

_
| ﬂ#ﬁﬂl‘ N&o tenho/ [ Dificil

Rapaz 66;4% 2?,2% E 4% - 79,.2% 1}’ ?'% 3 1%

- 447%  467%  86%  769%  203%  2,8%

(a)(x 222,99; gl=2, p<.001). n=4856
(b{ =5 46; gl=2, p=.065). r=4782
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Comparacao entre anos de escolaridade
Sdo os jovens do 62 ano que consideram mais facil falar com ambos os pais.

___ Facilidade em falar com o pai Facilidade em faiar com a mae

Facil  Difiil  N#otenho/  Fécil Dificil  N&o tenho/

| . Niovejo  Niovejo
62 ano 66,6% 26,4% 7,1% 86,2% 10,6% 3,2%
82ano [ g 412% 7%  744%  22,6% 3,0%
48,5% 43,1% 8,4% 74,6% 22,6% 2,8%

(a)( x2:124 52; gl=4, p<.001). r=4856
(b)i x’=93,68; gl=4 p<.001). r=4782

Esta questdo foi respondida pelos alunos que frequentam o 82 e 102 anos
de escolaridade (amostra parcial, n=3494)

“+ Pais sabem realmente sobre...

A maioria dos jovens refere que 0s pais sabem muito sobre quem s30 Os amigos,
como gastam dinheiro, onde estdo depois da escola, onde vdo sair a noite e o que fazem
no tempo livre.

Pais sabem realmente mhre

mlﬂh
Quem 530 os teus amigos (h=3198) 57,0
Como é que gastas o dinheiro (n=3181) 56,1
_Onde estds depois daescola (n=3178) R
Onde vais sair a noite (n=3034) ‘?ﬂ;\ﬁ

O que tu fazes no teu tempo livre {(n=23166) 57,1 ] 3#,5 | S,;l

Comparac¢ao entre géneros
A0 comparar os géneros, observa-se que os pais sabem muito como é que as
raparigas gastam o dinheiro, e onde vdo sair a noite.

Pais sabem realmente sobre: quem | Pais sabem realmente sobre: como &
séo os teus amlgos‘“’ que gastas o dmhelmﬂ’}

‘Miosabem  Sabem  Sabemum = Niosabem
I _ nada ‘ muite.  pouco nada
Rapaz 554% 3? 8% 6,8% 53,0% 37,9% 9,1%

Rapariga [ETES 37,7% = 39%  587% 32% 1%
(a)('=14,76; gl=2, p<.001). n=3188
(b) *=11,5%; gl=2, p<.01). n=3181
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Pais sabem realmente sobre: onde Pais sabem realmente sobre: onde
estas depois da escola

| : i in . |
o) vails sair a noi tE'{rr'

|

(e} 3°=36,46; gl=2, p<.001).
(d)(x'=96,88; g=2, p<.001), n=3034

Rapariga 7, 38
(e)(x’=4,39; gl=2, p=.111). n=3166

Comparacao entre anos de escolaridade
No que diz respeito as diferencas entre os anos de escolaridade, observa-se que os
pais sabem muito sobre quem sd3o os amigos e onde estio depois da escola, quando os
jovens sdo do 82 ano de escolaridade.

Pais sabem realmente sobre: quem | Pais sabem realmente sobre: como &
teus amigos "™ que gastas o dinheiro™

(2)( ¥'=29,64; gl=2, p<.001). n=3198
(b){x’=7,53; g=2, p<.05). n=3181

i : 5 : i 5, -
Pais sabem realmente sobre: onde Pais sabem realmente sobre; onde
. . ! . . . v o (el
estés depois da escolal® a noite'

(o) y'=12,3 I2, p. oL, n= 3178
(d)(x*=1832; gl=2, p<.001). n= 3034

(e){ ¢} =19,76; 2=2, p<.001). r= 3166
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Esta quest3o foi respondida pelos alunos que frequentam o 62, 82 e 102
anos de escolaridade (amostra total, n=5050)

+» Satisfacdo com a familia (n=4746)

Os adolescentes referem um valor médio de satisfagdo com a familia de
aproximadamente oito, numa escala de 0 a 10. S30 os rapazes e os adolescentes mais
novos que afirmam estar mais satisfeitos com a familia.

| Média | DesvioPadido | Min. |  Max. |
Relagho com a fam lia' | S [ e

Satisfacdo com a familia'

Escala Escolaridade

Satisfagio com a familia’

s> M S M s F &
891 17 849 19 8§09 2 74916 .000%**

L cantril, H. (1965). The pattern of humon concerns. New Brunswick, NI: Rutgers University Press

¥ p<.001; ** p=.01
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RELACOES DE AMIZADE E GRUPO DE PARES

< Ndmero de amigos{as)

A maior parte dos adolescentes afirma ter dois ou mais amigos(as).

Numero de amigos(as) {n=4520)

100 +
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Nenhum Um

Dois ou mais

Comparacao entre géneros
comparacdo entre géneros,
estatisticamente significativos.

Relativamente a os resultados nd3o foram

Nimero de amigos(as) i

- Neahurm Um Dois ou mais
Rapaz Q{B% 2,3% 5 6, g %
{a) (x=1,64; gl=2, p=.441). r=4520

Comparag¢do entre anos de escolaridade

Para as diferencas entre os anos de escolaridade,

os dados nado foram
estatisticamente significativos.

Numero de amigos(as)

Ho— Um Dois ou mais
0,7% 2,1% 97,1%
| 0,6% 2,7% 56 6%
0,7% 2,1% 97.2%
(b} (*=1,78; g=4 p=773). n=4520
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“* Ndmero de amigos e amigas

Quando questionados sobre ¢ nUmero de amigos e de amigas, a maioria dos

adolescentes afirma ter dois ou mais.

Ndmero de amigos (n=4864) Nidmero de amigas (n=4609)

Dois ou

mais mais
78,3% 289%,

Duas ou

Comparacao entre géneros

Sdo os rapazes gue referem ter mais amigos e as raparigas mais amigas.

Nimero de amigos"” | Ndmerodeamigas™
Rapaz _ 36% 12,2% 84,1% 3,3%  10,3% 84,4%
Rapariga '86%  183% 731%  11% 77% 91,2%
(a) (x*=95,37; gl=2, p<.001). n=4864
(b) (x*=83,25: gl=2, p<.001). n=4609

Comparac¢do entre anos de escolaridade
Os adolescentes que frequentam o 62 ano de escolaridade sd3o os que tédm mais

amigos, quando comparados com os do 82 e 102 anos. Para o nUmero de amigas os dados

nao foram estatisticamente significativos.

“Nenhum  Um  Doisou mais Nenhum  Um  Dois ou mais
6,1 12,9% 81,0% 3,4% 8,7% 87,9%
6% I58% TR as% 8% 8%
6,2% 17,1% 76,7% 2,2% 9,5% 88,3%

{a) (3x*=11,53; gl=4, p<.05). n=4864
{b) (x=8,76; gl=4, p=.067). n=4609
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Facilidade em falar com os amigos

“* Facilidade em falar com melhor amigo

A maior parte dos adolescentes considera facil falar com o melhor amigo sobre os
temas que 0s preocupam.

Facilidade em falar com melhor amigo {n=4624)

N3o tenho/
Niovejo
4,9%

Facil
85,7%

Comparacdo entre géneros
Relativamente a diferenca entre os géneros, verifica-se que as raparigas falam mais
facilmente com o melhor amigo.

Facilidade em falar com melhor amigo"
] Fécil Difici ~ Néo tenho/N&o vejo
82,1% 12,5% 5,4%
8,7% 6,8% 4,5%

(8) (x*=47,14; gl=2, ps.001). r=4£29

Comparac¢do entre anos de escolaridade
Os adolescentes mais velhos consideram mais facil falar com o melhor amigo, sobre
os temas gue os preocupam, do que os do 62 e 82 anos.

Facilidade em falar com melhor amigo*
_ Fécil Dificil  N&o tenho/N&o veio
81,9% 13,4% 4,7%
85,5% 10,0% 4,6%
88,7% 6,0% 5,3%

(b) (x*=50,44; g/=4, p<.001). n=4524
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*» Facilidade em falar com amigos do mesmo género e do género oposto

A maior parte dos adolescentes considera facil falar com os amigos do mesmo género
e cerca de metade considera facil falar com os amigos do género oposto sobre os temas
que Os preacupam.

Facilidade em falar com amigos do Facilidade em falar com amigos do
mesmo género (n=4620} género oposto(n=4550}

60 I 56,7% |

Facil Dificil Nao tenho/ Facil Dificil Nao tenho/
Nao vejo N&o vejo

Comparagao entre géneros
S&0 as raparigas quem fala mais facilmente com 0s amigos do mesmo género e quem
tem mais dificuldade em falar sobre os temas que as preocupam, com os amigos do

género oposto.

Facilidade em falar com Facilidade em falar com
amigos do mesmo gnrn“"} amigos do género us"”

Facil  Dificl N3otenho/Niowejo  Facl  Difil  No tenho/N3o vejo
Rapaz 743% 21,4% 4,3% 61,5%  33,3% 5,2%
GElClC I 83,3%  14,6% 21% 52,6% 432% 4,1%

(a) (x=58,44; gl=2, ps.001). n=4620
(b) (¥%=47.35; g/=2, p£.001). r=4550

Comparacgdo entre anos de escolaridade
Para a comparagdo entre os anos de escolaridade, observa-se que os adolescentes
que frequentam o 102 ano sdo os que falam mais facilmente com @s amigos do mesma

género e do género oposto, sobre os temas que os preocupam.

Facilidade em falar com
amigos do mesmo género"‘“] amigos do género n‘.:ipn:.rsti.'.t"’J

_ Facl  Dificl N3otenho/Niovejo  Fédl  Difidl  Niotenho/N3ovejo

62 ano 73,7% 20,7% 5,5% 42,0%  48,8% 9,2%

79,4% 17,5% 31% 556% 402% 4,2%

£2,9% 15,8% 1,3% 68,3%  30,0% 1,7%

{a) (x*=62,60; gl=4, ps.001). n=4620
(b) (x=254,50; gl=4, ps.001). n=4550
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*

& Facilidade em fazer amigos

Cerca de metade dos alunos considera ser ficil arranjar novos amigos.

E facil ou dificil para ti arranjar novos amigos? {n_4?35:|

I e e I e
23,4% 60,9%

Comparacao entre géneros
Sdo os rapazes quem considera mais frequentemente ser muito facil arranjar novos
amigos.

E facil ou dificil para ti arranjar novos amigos?

|

(a) (¥*=11.09; g =3; p<.050). rr 4736

Compara¢ao entre anos de escolaridade
Quando considerados os varios anos de escolaridade, sdo os alunos de 62 ano que
consideram mais frequentemente ser muito facil arranjar amigos.

E facil ou dificil para ti arranjar novos amigas? ™

(a) (x=71.78; g =6; p<.001). n= 4736

&,

< Numero de dias passados com os amigos apds as aulas

Quando questionados sobre o numero de dias que ficam com os amigos depois das

aulas, a maioria dos adolescentes afirma ficar dois ou mais dias.

Ficar com os amigos depois das aulas (n=4925)

-‘..:-"'_'_‘_"HH

Nenhum dia
15,8%

Dois ou mais dias
71,5%
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Comparac¢ao entre géneros
S80 os rapazes quem fica mais dias com os amigos depois das aulas.

I Nenhumdia 000 Umdia ~ Dois ou mais dias.
15,1% 10,5% 74,5%
164% 18,8% 68,8%

{a) (x=24,66; g=2 p=001). n=4925

Comparac¢ao entre anos de escolaridade
Os adolescentes que frequentam o 102 ano de escolaridade ficam mais dias com os

amigos depois das aulas do que os do 62 e 82 anos.

Ficar com os amigos depois das aulas™
. Nenhumdia ~ Umdia
18,4% 12,4%
EXTI = 5% 12,6%
13,0% 13,1%

{b) (x=19,66; g/=4, p<00L). rF4925

“* Sair a noite com os amigos
Cerca de metade dos adolescentes afirma ndo sair nenhuma noite por semana com

0s amigos.

Sair a noite com os amigos (n=4926)

58,7%

Nenhuma noite Uma noite Duas noites Trés ou mais noites

Comparac¢do entre géneros
Quando comparados com as raparigas, os rapazes saem a noite com os amigos mais

frequentemente.
18,4% 12,2%

R A i e
i1 i =T |
B3,2% 19,3%
| ey L

(a) (¥=8941; g=3 p<00l). rE4926
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Compara¢ao entre anos de escolaridade
Os adolescentes do 62 ano saem menos vezes a noite do que os do 82 e 102 anos de

escolaridade,

Sair a noite com os amigos”™

62 ano

82 ano

(b) (¥=433,20; gl=6, p=. 001). n=4926

< Formas de comunicar com os amigos

Cerca de metade dos adolescentes questionados afirma falar todos os dias ao

telefone/telemdvel, enviar mensagens ou e-mails aos amigos.

Falar ao telefone/telemdvel, mensagens ou e-mails (n=4942

122 % 13.2% 17,4% 57,1%
Comparacgdo entre géneros
S30 as raparigas que mais frequentemente falam todos os dias ao
telefone/telemdvel, enviam mensagens ou e-mails aos amigos.

Falar ac telefone/telemovel, mensagens ou e-mails™

Rapaz 16,9% 146% 19.2% as,0%
Rapariga 82% : 12,0% : 15,8% 64,0%

{a) (¥=134,02; gl=3, p<. 001). n=4942

Compara¢do entre anos de escolaridade
Os adolescentes do 109 ano de escolaridade falam todos os dias ao
telefone/telemdvel, enviam mensagens ou e-mails aos amigos mais frequentemente do
que os do B2 e 82 anos.

Falar ao telefona/te

82 ano
102 ano

(b} (x=567,36; gi=6, p< 001} =494
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TEMPOS LIVRES AMIGOS

Relativamente aos tempos livres com os amigos, realizou-se uma analise factorial
que revelou trés factores: Actividades de Descontracgdo, com média de
aproximadamente 17, num maximo de 24 valores, Actividades com Objectivo Especifico,
com média de aproximadamente oito, numa escala entre os trés e os 12 valores e
Actividades Culturais/Sociais, com média de aproximadamente 6, huma escala entre os
trés e os 12 valores,

As raparigas tém média superior de Actividades de Descontracgdo, enquanto os
rapazes tém média superior de Actividades com Objectivo Especifico.

Para as diferencas entre os anos de escolaridades verificou-se que os jovens do
102 ano fazem mais Actividades de Descontraccdo e Actividades Culturais/Sociais,
enquanto os do 82 ano preferem Actividades com Objectivo Especifico.

Min.-Max.

TEMPOS LIVRES AMIGOS édia Desvio Padrido

Actividades de b — ‘
Descontracgdo - —_ ?‘2“; 7” 757 ;Lifz ‘
Actividades com
Objectivo Especifico 3-12 3 .57
Actividades ﬁ 711- 5 "‘ o - ‘

Culturais/Sociais

Escala
TEMPOS ILIVRES AMIGOS

Actividades de
Descontracgdo

Actividades com
Objectivo Especifico

Actividades
Culturais/Sociais

TEMPOS LIVRES AMIGOS

| 62 Ano 82 Ano 102 Ano
Actividades de (N=1317) (N=1427)  (N=1757)
Descontracgdo SO M SD M SD

Ano " 82 Ano .
Actividades com ;, {N=1377) [N=1477}  (N=1788)

Objectivo Especffico _“_m

23 8510

mlll**

Actividades

Culturais/Sociais

wrd 001
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ESCOLA E AMBIENTE ESCOLAR

ESCOLA

.

%  Gostarda escola
A maioria dos jovens refere que gosta da escola.

Gostar da escola (n=5026)

— e,

Ndo gosta

23,5% Gosta
[ 76,5%

Comparacdo entre géneros

S30 as raparigas que mais referem gostar da escola.

Gostar da escola® :
71,9% 28,1%

807% | 18/3%

(a) (" =54,39; g=1, p<.001). r=5026

Comparacdo entre anos de escolaridade
S30s os jovens do 62 ano que mais frequentemente referem gostar da escola.

Gostar da escola™

5% —
T | 7L6% G
75 % i

(b) (x*=52,69; gi=2, p<. 001). r=5026
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RELAGAO COM OS COLEGAS DA TURMA

%+  Os colegas gostam de estar juntos e os colegas sdo simpaticos e prestaveis
A grande maioria dos jovens refere que os colegas gostam de estar juntos, sdo

simpaticos e prestaveis, e que 0s aceitam como sio,

Relacdo com os colegas:

Os colegas gostam de estar juntos (n=5014) 20,3% 4.8%
Os colegas sdo simpdticos e prestaveis (n=4990) B[ 157 6,8%
Os colegas aceitam-me como sou (n=4993) £6,4% 4 8%

Compara¢do entre géneros
Comparando as diferencas entre géneros, podemos verificar que s30 0s rapazes que
mais referem que os colegas gostam de estar juntos e que os colegas os aceitam como
s30. Relativamente aos colegas serem simpaticos e prestaveis, as diferengas ndo foram
estatisticamente significativas.

Os colegas gostam de estal juntos” Os colegas sd0 simpéticos e prestiveis”

Verdadeiro  Nemverdadeiro  Falso  Verdadeiro  Nemverdadeiro  Falso

| nem falso | nem falso
84,5%  11,3% 42%  805%  12,8%  67%
76,4% 18,3%  53%  786% 14,6% 6,8%

(2) (’=53,88; g/=2, p< 001). n=5014
(b) (x°=3,33; gl=2, p=.189). r=5014

Os colegas aceitam-me como sou

~ Verdadeiro Nem verdadeiro nem falso. Falso
87,4% 7,7% 5,0%
85,5% 9,9% 4,6%

(¢) (=7,92; g=2, p<.05). n=4993

Comparag¢do entre anos de escolaridade
S&0 0s jovens mais novos que referem mais frequentemente que os colegas gostam
de estar juntos, enquanto os do 102 ano sd0 0s gque mais frequentemente referem que os
colegas sdo simpdticos e prestaveis.

- Os colegas postam de estar junt Os colegas s3o simpéticos e prestay

5 ejs"
Verdadeiro  Nem verdadeiro  Falso  Verdadeiro  Nemverdadeiro  Falso

83,7 11,6% 4.7% 77,9% 14,4% 7,8%
82 ano [EFXL 13,7% 39%  786% 15,6% 57%
102 ano 75,6% 18,7% 5,6% 11,6% 6,8

(@) (x’=44,85; gl=4, p<. 001). n=5014
(b) (x’=17,30; gl=4, p<.05). n=4990
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Sao os jovens do 82 ano de escolaridade que referem mais frequentemente que nem

é verdadeiro nem falso que os colegas 0s aceitam como sio.

(¢} [¥'=12,47; gl=4, p<.05). n=4993

RELACAO COM OS PROFESSORES

¢ Relacdo com os professores

Considerando a opinido que os jovens t&m sobre os seus professores e a escola, a
maioria considera que acontece muitas vezes estes tratarem-nos com justica. Cerca de
41% afirma que € encorajado a expressar 0s seus pontos de vista na aula muitas vezes e
cerca de 46% acrescenta que os professores se interessam por eles como pessoa muitas
vezes, Quando se trata de ter ajuda quando precisam, mais de dois ter¢os referem que

Acontece N3o sei se Acontece-me
pOuUCas vezes acontece m l.li'lﬂﬁ VEezZes

isto acontece muitas vezes.

Sou encorajado a expressar os meus
_pontos de vista na aula (n=4699)
Os professores tratam-nos com justica

(n=d685) -
Quando preciso de ajuda posso téla
{n=4663)
Os professores interessam-se por mim
como pessoa [n=34672)
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Comparac¢do entre géneros
As raparigas mais frequentemente acham que os professores as tratam com justica e
que podem ter ajuda gquando precisam, muitas vezes, enquanto os rapazes mais
frequentemente acham gue sdo encorajados a expressar os seus pontos de vista na aula
muitas vezes.

Rapariga

Rapaz
Rapariga :

(a) (¥=1410; gl=2; p<.001). n= 4699 (¢) (¥*=2311;gl=2; ps.001). rF 4663
{b) (x*=2502; gl=2; p=.001). n= 4685 {d) (¥*=24.28; gl =2; p<.001). r= 4672
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Comparacao entre anos de escolaridade
Relativamente aos anos de escolaridade, destacam-se o0s de 62 ano na categoria
"muitas vezes”, em todas as guestoes.

ar 0s meus pontos de vistana aula™

37,7%

S i —
| Ds professores tratam-nos com justn;a" b

Acontece poucasvezes  Njosei se acontece  Acontece-me muitas vezes

EC

-_ Acontece poucasvezes  Niosei se acontece  Acontece-me muitas vezes

22 ano 14,1% 41,7%

102 anao o
fa) (¥=2929 gl=4; p=001). n= 4699 (¢ (y*=32249 g =4; p<001). r= 4653
(b) (x=4225; g =4; p<001). n= 4685 (d) (¥%=234.24 gl =4 p< 001). n= 4672
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*

¢  Percepgdo do que os professores pensam acerca da sua capacidade académica

Quando questionados sobre o que os professores pensam da sua capacidade
escolar, a maioria acredita que os professores consideram que eles t&m uma capacidade
escolar média/boa.

Percepgdo dos professores sobre a capacidade académica {n=5008)

Inferior a média Media Boa Muito boa

Comparagdo entre géneros
Quando comparados 0s géneros, pode ohservar-se que 0s rapazes referem mais
frequentemente que a percep¢do dos professores sobre a sua capacidade académica é
muito boa ou inferior a média.

Percepgdo dos professores sobre a capacidade académica

inferiord media ~ Média Boa Muito boa

Rapaz B 2005 36,7% 2,9%
Rapariga 5% 48,9% 38,1% 8%

{a) (* =13.33; g=3, p<.0L). n=5008

Comparacao entre anos de escolaridade
Sao os jovens do 62 ano que referem mais frequentemente que a percepcdo dos
professores sobre a sua capacidade académica é muito boa, enquanto os do 102 ano
acreditam que é boa/média.

Percepcao dos professores sobre a capacidade académica"
I (nferior & media Média Boa - Muito boa
4,9% 41,4% 43% 10,6%
61% L 891% 34,4% 10,5%
6,3% 51,9% 35,6% 6,2%

(b) (% =66,97; gl=8, p<.001). n=5008
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*

%  Percepcao da capacidade académica do préprio

Cerca de metade dos jovens considera-se um alung médio na escola.

Na escola considero-meum aluno: (h=4706)

I47,8% I

Inferior a média Médio Bom Muito Bom

Comparacdo entre géneros
Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas quando
comparados os géneros.

Percepgdo da capacidade académica do proprio™

Inferior d media ~ Média  Boa Muito boa
Rapaz 5 ,2% 48’2% 35}355 8, 31}5
506 as omes s

{8) (¥'=457; 2l=3, p=.157). n=4706

Compara¢do entre anos de escolaridade
Observa-se que os jovens do 62 ano de escolaridade consideram-se bons alunos,
enquanto os do 102 consideram-se alunos médios.

Percepcao da capacidade academica do prpriu A

52 ano .. 590 _351% 463% | 124%
82 ano ! 5,7% 48,8% 356%  99%

102 ano 5,2% 56,9% 33,0% 4,9%
{b) {¥'=174,48; g=6, p<.001). r=4706
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RELAGAO COM A ESCOLA

<  Faltar as aulas
A maioria dos jovens inquiridos refere que quase nunca falta as aulas.

Faltar as aulas (n=4650)

Quase nunca Falto muito
B5% 2%

Comparacio entre géneros
Quando comparados os géneros, observa-se que tanto rapazes como raparigas
referem que quase nunca faltam as aulas, no entanto as raparigas referem-no mais

frequentemente,
=

‘Quase nunca As vezes Falto muito
83,5% 13,3% 3,2%

85,7% 12,4% 1,9%

(@) ’=8,88; gl=2, p=.05). n=4650

Comparac¢do entre anos de escolaridade
Relativamente aos anos de escolaridade, verifica-se que a maioria dos jovens refere
fque quase nunca falta 3s aulas, Os alunos mais velhos referem mais frequentemente que

faltam muito.

Faltar as aulas™
‘Quase nunca | As vezes Falto muito
62 ano 89,3% 85% 2,2%
22 ano 86,9% 11,3% 1,8%
102 ano 79.3% 17,.3% 3,4%

(b){ *=69,60; gl=4, p<.001). n=4650
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*

%  Pressdo com os trabalhos de casa
Quando questionados se sentem pressdo com os trabalhos de casa, cerca de 38% dos
jovens referem que sentem alguma.

Pressdo com os trabalhos de casa (n=4974)

40 |37,3%|

Nenhuma Pouca Alguma Muita

Comparacdo entre géneros
Quando comparados os géneros, verifica-se gue tanto as raparigas como os rapazes
sentem alguma pressdo com os trabalhos de casa. No entanto ha uma maior
percentagem de raparigas que sente alguma ou muita pressdo com os trabalhos de casa.

Pressao com os trabalhos de casa™

Nenhuma Pouca Alguma Muita
Rapaz 25,8% 30.9% A
Rapariga 15,7% 28,0% 41,8% 14,5%

(a)( ¥'=108,19; g3, p<.00L). r=4974

Comparac¢do entre anos de escolaridade
Ao comparar os diferentes anos de escolaridade, os alunos do 62 ano referem que
ndo sentem nenhuma pressdo com os trabalhos de casa, 0s do 82 ano sentem pouca e os
do 102 ano sentem alguma pressdo. Ao longo da idade os jovens vdo sentido mais pressdo

com 0Os trabalhos de casa.

Pressdo com os trabalhos de casa™

Nenhuma Pouca Alguma Muita
&2 ano 24,2 34,1 25,2 6,4
82 ano 19,8 331 36,6 10,6
102 ano 10,0 22,4 49,1 18,5
(b} x*=524,24; g=6, p<.00L), n=4974
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L7

% Com que frequéncia pensas que ir a escola é aborrecido?

Cerca de 41% afirma que, as vezes, é aborrecido ir a escola.

Com gue frequéncia pensas que ir a escola é aborrecido? (n

Qe s semir

Comparagao entre géneros
Os rapazes mais frequentemente consideram que quase sempre ou sempre é
aborrecido ir a escola.

Com que frequeéncia pensas que ir a escola e aborrecido?

Rapariga :
(a)(x?=56,01; gl =2; p£.001). n= 4731

Comparag¢ao entre anos de escolaridade
Os jovens do 102 ano sdo 0s que mais afirmam gue gquase sempre & aborrecido ir a
escola.

Com que frequéncia pensas que ir a escola & aborrecido?""

32%
{a) ((=256,92; g =4; p£.00L). n=4731

e

o Quantas vezes aconteceu que colegas teus ndo quisessem estar contigo na
escola e acabaste por ficar sozinho? (n=4676)

Trés quartos dos adolescentes afirmam ¢gue nos ultimos dois meses ndo aconteceu
terem ficado sozinhos na escola por colegas seus ndo terem querido ficar com eles.

Quantas vezes aconteceu que colegas teus ndo quisessem
estar contigo na escola e acabaste por ficar sozinho? (4731)

Isto nao aconteceu nestes Poucas vezes Varias vezes
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Comparac¢do entre géneros
N80 se constataram diferengas estatisticamente significativas entre rapazes e
raparigas.

Quantas vezes aconteceu que colegas teus ndo quisessem
estar contigo na escola e acabaste por ficar sozinho? ™

Rapariga
(a) (=179; gl=2;p2.409). n= 4731

Comparag¢do entre anos de escolaridade
Aconteceu mais frequentemente aos jovens do 62 ano terem ficado sozinhos na
escola nos Ultimos dois meses por colegas seus ndo terem querido ficar com eles,

Quantas vezes aconteceu que colegas teus ndo quisessem
. . 2 Iy
estar contigo na escola e acabaste por ficar sozinho?"

62 ano . 69,7% . 26,1% 4,2%
82 ano o T47% 23% 30
80,5% 17,4% 2,1%

{a) (x=5196; ol =4; p£.001). n= 4731

>

L Sentes-te seguro na escola?
A grande maioria dos alunos afirma sentir-se seguro na escola quase sempre ou
sempre,

Sentes-te seguro na escola? (4659)

Raramente/Nunca m Quase Sempre / Sempre

Comparac¢do entre géneros
Considerando os géneros, as raparigas mais frequentemente que os rapazes afirmam
sentir-se seguros na escola as vezes,

.Eapaz

[ 52% 12,8% 82%
Rapariga o 44%  1a%%  807%

{a) (x=5,50; gl =2; p<.064). r=4659
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Comparagdo entre anos de escolaridade
S30 os jovens de 62 ano que mais afirmam raramente ou nunca se sentirem seguros
na escola.

Sentes-te seguro na escola?

(b} (x=3160; gl=4; p.00L). n=4659

EXPECTATIVAS FUTURAS

o 0O gue pensas fazer quando acabares o ensino secundario?
A maior parte dos jovens considera gue vai continuar os estudos universitarios.
Registe-se, ainda, que 13,4% nao sabe.

Formacgdo Arranjar Ir parao

Curso Técnico ou 3
Profissional emprego | desemprego

ional

Compara¢do entre géneros
As raparigas mais frequentemente afirmam que v3o continuar os estudos no ensino
universitario, enquanto oOs rapazes pensam ingressar num curso técnico ou profissional.

Q que pensas fazer quando acabares o ensino secundario?"

_ Continuar os estudos

Universidade | Curso Técnico Pl:m;“ 3;501 hild d Wipara o
i & oTNss10nNna EBEmMprego BS5EMprego
ou Instituto | ou Profissional Fans Preg

Rapariga 69,0%
(a) (F=9357 gl=5; p<O0i). r= 4675

Comparagdo entre anos de escolaridade
S30 os jovens do 102 ano quem mais planeia frequentar o ensino universitario e os de
62 quem mais afirma pretender arranjar emprego e ndo saber.
O gue pensas fazer quando acabares o ensino secundario?”

Continuar os estudos

= : = = Formagaoc | Arranjar Ir parao
Universidade | Curso Tecnico p ﬁss';n | } d P
L 2 rofissional | emprego | desemprego
ou Instituto | ou Profissional PrEE preg

{a) (=320.18: g =10; p<OOL). r= 4675
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SAUDE E BEM-ESTAR

¢ Percepcdo de salde

Quando questionados sobre como consideram que estd a sua salde, cerca de

metade dos adolescentes afirma que esta boa.

Percepcao de satide (n=4987)

!53,2%'

Excelente Boa Razoavel Ma

Comparagdo entre géneros

Os rapazes consideram mais frequentemente que a sua salde é excelente.

: Percep¢io de salide"
Excelente Boa Razodvel Ma
Rapaz 41,2% 9,3% 0,5%

al.2% i)
27,3% 56,9% 15% 0,7%

(a)(x*=118,21, g =3, p£.001). n=4987

Comparacado entre anos de escolaridade
Os adolescentes do 62 ano consideram mais frequentemente que a sua salde esta
excelente do que os do 82 e 102 anos.

Percepcao de saude”

~ Excelente = Boa  Razodvel Via

39,3% 49,5% 10,7% 0,4%

82 ano BT 52,7%  112%  06%

102 ano 28,1% 56,5% 14,5% 0,9%
(b)x*=56,32, gl =6, p<.001). n=4937
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SINTOMAS FiSICOS

“* Sintomas que incluem: dor de cabeca, dor de estdmago, dor de costas, dor de
pescogo/ombros, sentir cansaco/exaustdo e ter tonturas
A maior parte dos adolescentes questionados refere raramente ou nunca ter
sintomas fisicos.

Sintomas Flsicos

Dor de cabeca (n=5015)

Dorde estdmago [n=5006)

Dor de costas (n=4993)

Dor de pescoco/ombros (n=4813)
Sentir cansaco/Exaustdo (n=4826)

Ter tonturas {n=4957)

Comparacgao entre géneros
Os rapazes tém dores de cabeca e de estédmago menos frequentemente.

. Rapaz
' Rapariga

{a) (x=57,23 g =2, p<.001). n=5015
{b)(xi=27.64, gl =2, p<.001). r=5006

S30 ©s rapazes quem menos frequentemente tem dores nas costas e dores de
pescoco/ombros.

'Rapaz 4.8%
Rapariga

{C)(%=43,38, g =2, p£.001). n=4293)
{d) (¢*=2526 gl=2 ps.001). n=4513
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S30 os rapazes que menos frequentemente sentem tonturas, cansaco/exaustdo.

 Quase Maisdoque Raramente Quase Maisdoque Raramente
todos os uma ou nunca  todos os uma ou nunca

- dias  vez/semana dias  vez/semana
Rapaz 7,6% 10,2% 82,2% 1,4% 1,8% 96,6%

22% 5% 92,7%

GELELEl 11,3% 13,4%

{e) (¥’=35,24, g =2, p£.001). n=4826
(Nix’=44,87, gl =2, p<.001}. n=4997

Comparagao entre anos de escolaridade
Os adolescentes que frequentam o 82 ano de escolaridade afirmam ter menos
frequentemente dores de cabeca. Para a dor de estdmago, os resultados ndoc foram

estatisticamente significativos

Quase Maisdoque Raramente Quase Maisdoque Raramente

todos os uma oununca todos os uma ou nunca

- dias  vez/semana dias
62 ano 3.9% 8,3% 87,8% 1,2% 95,0%
CACLCAN 36% 81% 0 883%  1,2% 195,7%
102ano [EEHLA 11,4% 84% 1,7% 94,1%

{a)(x=17,77, g =4, p=.001). n=5015
(b) (x*=509, gl =4, p=.278}. n=5006

Nas diferencas entre 0 ano de escolaridade, observa-se que os adolescentes do 6¢
ano tém menos frequentemente dores nas costas do que os do 82 e 102 anos. E que os
adolescentes do 102 ano tdm mais frequentemente dores de pescoco/ombros mais do
gue uma vez por semana.

[ oordecommt | oordeposofombra”

Quase Maisdoque Raramente Quase Maisdoque Raramente

todos os uma ou hunca todosos uma ou NURCca
dias | vez/semana S dias  vez/semana S
62 ano 5,8% 5,6% 88,6% 5,3% 5,7% 89,1%
82 ano 6,0%  76%  864%  46%  62%  892%
102an0 AT 9,1% 83,6% 4,7% 8,4% 87,0%

{c) (*=19,94 gl =4, p=.001). n=4953
{d) (x=11.43 gl =4 p<.05). n=4813
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Os adolescentes do 62 ano mais frequentemente afirmam raramente ou nunca
sentir-se cansados/exaustos. Os resultados para as tonturas n3o foram estatisticamente
significativos.

Quase Maisdoque Raramente Quase Maisdoque Raramente
todosos  uma oununca  todos os uma ou nunca
 dias  vez/semana dias  vez/semana

62 ano 9% 8,4% 82,6% 1,7% 3,1% 95,2%
T 8% 1% 803% 2% 27%  953%
102 ano 10,6% 15,5% 73,9% 1,8% 4,4% 93,8%
(e) (¥’=42,33, g =4, ps.00L). n=4326

(Afy’=811, gl =4, p=.088]. re 4997

SINTOMAS PSICOLOGICOS

s Sintomas que incluem: estar triste/deprimido, ter dificuldades em adormecer,

estar irritado, estar nervoso e ter medo.

A maioria dos adolescentes questionados raramente ou nunca se sentiu triste ou
deprimido, teve dificuldades em adormecer, sentiu-se irritado, nervoso ou sentiu medo.

Sintomas Psicologicos
‘Quasetodos  Mais do que uma ‘ Raramente ou
osdias vez porsemana  nunca
Estar triste/deprimido (n=5000) 5% 84% 86,6%
Ter dificuldades em adormecer : ‘
(n=4997) By | s
Estar irritado (n=5007) 3,7% 9,9% 86,4%
Estar nervoso (n=5009) 6,2% 11,3% | 82,5%
Ter meda (n=4814) 3,1% 4,6% 92,3%

Wit

Comparacdo entre géneros
S3o os rapazes que nos Ultimos seis meses menos frequentemente se sentiram tristes
ou deprimidos e que menos dificuldades tiveram em adormecer.

Quase Maisdoque Raramente Quase Maisdoque Raramente

‘todos uma. oununca  todos uma ‘ou nunca
osdias | vez/semana osdias vez/semana

Rapaz 3,8% 6,3% 89,9% 6,8% 6,6% 86,6%

6,1% 3% 836%  100% = 94% 80,7%

Rapariga

{a) (x= 41,84, g =2 p< 001), n=5000
{b) (=3169 gl =2 p<001) N=4997
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S80 0s rapazes que se sentem menocs irritados e nervosos.

Quase Maisdoque Raramente Quase Maisdoque Raramente

todos uma ou nunca todos uma ou nunca
| osdias vez/semana osdias vez/semana
Rapaz 3,6% 7,9% 88,5% 4,8% 9,0% ﬂﬁ Z'H.

{c) (=21,47 gl =2 p< 001). n=5007
{d) (x’=43,34 gl =2, p<.001). r=5009

Comparativamente as raparigas, ©s rapazes sentiram medo menos frequentemente
nos Ultimos seis meses.

Maisdoqueuma  Raramente ou

vez/semana nunca
3,_!]95' 95,_[]%

{e) (x3=47.31, g =2, p<.00L). n=4814

Comparagdo entre anos de escolaridade

Os adolescentes do 62 ano de escolaridade sdo 0s que mais afirmaram raramente ou
nunca se sentirem tristes ou deprimidos nos ultimos seis meses e menos frequentemente
tém dificuldades em adormecer.

Gﬂ:ase Maisdoque Raramente Quase Maisdoque Raramente

Hma ou nunca todos uma U nunca
os d]ﬂi vez/semana osdias vez/semana
5 a% 6,3% 88,4% 8,3% 6,2% 85,5%
Eﬂ' ano . 91% . 854%  7,8% 76%  846%
4 3% 9,6% 86,1% 9,2% 9,9% 80,9%

(a) (¥=15,82, g =4 ps 01), n=5000
{b) (¢*~19,68 gl =4, p=.001). n=4997

Para as diferencas entre 0s anos de escolaridade e o sentir-se irritado, os resultados
ndo foram estatisticamente significativos. Os adolescentes do 62 ano raramente ou hunca
se sentiram nervosos nos Ultimos seis meses.

I I

Quase Maisdoque Raramente CQuase Maisdoque Raramente

todos uma ou nunca todos uma OU nunca
| osdias  vez/semana osdias vez/semana
62 ano 4, 2% 8,6% 87,2% 6,1% 9,4% £4,4%
CRTO 8% | 95% | 863% 0% | 11,5% 82,5%
102 ano 3,3% 11,0% 85,7% 6,4% 80,9%

() (x*=6,77, g =4 p=.149). n=5007
(d) (=959, gl =4, ps.05). n=5009
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Os resultados para as diferengas entre os anos de escolaridade ndo foram
estatisticamente significativos para o sentir medo.

{(e)x=4,17, gl=4, p=.383). n=4814

%  Fico tdo triste que parece gue ndo aguento...

Metade dos jovens nunca ou quase nunca “ficam tdo tristes que ndo aguentam...”.

Fico téo triste que parece que ndo aguento...[n=45670)

50,3% 45,8% 3,8%

Comparacdo entre géneros
Considerando os géneros, acontece mais frequentemente as raparigas do que aos
rapazes.

Nunca ou quase Acontece-me as | Ando assim guase

' nunca acontece | NELES sempre.
Rapaz
Rapariga
{a) (x*=152.94; gl=2; p<.001}. n= 4670

Comparagdo entre anos de escolaridade
Acontece menos aos jovens de 62 ano do que aos de 82 e 102 anos.

Fico tdo triste que parece que ndo aguento...

Nuncaou quase Acontece-me as | Ando assim quase
nhunca acontece vezes sempre

62 ano

82 ano
102 ano
{b) (y*=6063; gl =4 p< 001). n= 4670
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CONDICOES DE SAUDE

o Doencas prolongadas, incapacidades, defici€éncias e outros problemas de sadde

diagnosticados por um médico

Cerca de um quinto dos alunos tem um problema de sadde diaghosticado por um

médico, destacando-se a asma e as alergias.

Problema de satde {(n=4647)

Doencas prolongadas; incapacidades, deficiéncias & outros problemas de sadde
diagnosticados por um médico (n=4647)
Doencas cranicas (inclui asma e alergias) (n=665)
Deficiéncias sensoriais {n=39)

Deficiéncias motoras (n=23) 0,7%
Perturbacdes psiquicas e cognitivas (n= 17) . 03%

<3 Essa doenca ou problema de sadde afecta a tua assiduidade e participagdo na

escola?
Dos que mencionaram esta condicdo de saude, cerca de 15% referiu que a mesma

afecta a sua assiduidade e participagdo na escola.

Essa doenca ou problema de salde afecta a tua

assiduidade e participacdo na escola? (n=1377)

14,3% 85,7%
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GABINETES DE SAUDE

Cerca de 50% tem conhecimento da existéncia na sua escola de um gabinete onde
possam falar com um profissional de satde ou um professor (quando tém um problema].
No entanto, cerca de 25% dos alunos referem que ndo existe um gabinete de apoio
especializado na escola.

Ma tua escola ha:

Um gahinete onde possas falar com um profissional de satde (n=4663)

Um gabinete onde possas falar com um professor quandu tens um problema (n=4659)

Outro tipo de gahmete de apmu{n 3994}

N&o ha apoio especializado na escola [n=4125) 24?96

o Quando tens ddvidas, com que tipo de profissional gostarias mais de falar?

O psicdlogo é o profissional com quem os alunos mais gostariam de falar, quando
tém duvidas.

Quando tens duvidas com que tipo de profissional gostarias mais de falar?
Psicologo (n=1687) 4
Medico (n=820)

Professar [n=755)
Enfermeiro (n=213)

Assistente social (n=78) |
N3o falar com nenhum profissional (n=1185) |
Compara¢ao entre géneros

Considerando os géneros, 0s rapazes mais frequentemente gostariam de falar com
um professor ou um médico, enquanto as raparigas mais frequentemente gostariam de

falar com um psicologo ou assistente social.

- Fa Iar com Psmoiogo Falar I:.orn Medlca

TR S S
9% 7% m

Raparlga .

.~ S§m = N0 = Sim = Nio
17,3% 82,7% 4% %%
128%  BT2% 4,4% 1 =

_ Falar com Assistente Social 2 Ndo falar com nenhum pmfssmnal

| Nso 1 Nso
Rapaz 2 2% 97,8% 2'39% 77%
Rapariga 0,9% | 99,1% | 23,92 | 76,1%
(a)=20.3% gl =1; p< 001}, r=5050 (chy*=42.46; gl =1; p<, 001). n=5050 (e)¥=0.40; g =1; p£.526). n=5050
(bi=3.61; g =1; p<.058), n=5050 (d)=1477; & =1; p< 000), r=5050 () (42=0.62; gl =1; p. 432), n=5050

Comparac¢ao entre anos de escolaridade
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No que diz respeito aos anos de escolaridade, os jovens de 62 ano afirmam preferir
falar com um professor, os de 102 ano mais frequentemente preferiam falar com um
médico ou psicologo, e os de 82 ano preferiam outra pessoa gque ndo as referidas ou
nenhum profissional.

Falar com Psicologo’ Falar com Medico"

39,7% 60,3% 19,9%  801%

Falar com Professor'™ Falar com Enfermeiro™

Nio

98,B% | 25,8% | 74,2%

102 ano L,2% 3, 8% 8% 4,29
{¢) (x*=54.92 g =2; ps 001). n=5050 (e) [x=4.67; gl =2: p=.100), n=5050

{a) (*=160.49; g)=2; ps.001). re 5050

{b) (x*=14.17; gl =2; p= 010). n=5050 {d) (x*=393; gl =2; p=.140). n=5050 {f) (x%=5131; gl =2; p< 001). n=5050
< Gostava de ter contacto com essa pessoa...?

O local mais apontado onde gostariam de ter contacto com esse profissional é a

escola.

Gostava de ter contacto com essa pessoa...?

No escola (2072 S ames
No Centro de Saide (n=644) 12,8%
No Hospital (n=445) 2.2%

Mo Centro de Juventude (n=409)
Na Junta de Freguesia (n=124)
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Comparagao entre géneros
Quanto aos géneros, 0s rapazes mais frequentemente gostavam de ter contacto com
essa pessoa ha Junta de Freguesia e as raparigas no Centro da Juventude.

__ No Centro de Saude" No Hospital*
Sim Sim Nao Sim Nio

Sim  Nio Sim Sl D0,
41,6% 58,4% 12,2% 87,8% B,8% 91,2%
Rapariga [BLILE 59,5% 13,2% 86,7% B.8% 91,2%

{a) (’=.591; g=1; p=.442}. r=5050
(b) (¥*=1,39; g=1; p=.239). n=5050
{c) (x%=.000; g=1; p=.992). n=5050

| Nocentrode Juventude® Na Junta de Freguesia'®

Sim. . Nio Sim | Néo
_____ 6,8% 93,2% 3% 97%
Rapariga 93% 90,7% 1,99 98,1%

(d) =10 21; g=1; p<.01). r=5050
{e) (=6,90; g=1; p<.05). r=5050

Comparac¢ao entre anos de escolaridade

Considerando os anos de escolaridade, os adolescentes de 62 ano indicam mais a
escola, enquanto os de 102 ano indicam mais 0 Centro de Sadde, o Hospital e o Centro de
Juventude.

No Centro de Salide No Hospital'®

62 ano 46,4% 53.6% 10,8% 89.2% 7.7% 92,3%
YT L% SeS%  LL9% 1% 81%  OL9%

102 ano 36, 63,7% 15,1% 84,9% 10,3%  89,7%
{a)(¥=36,10; g =2; p<.00L). r=5050

{b)(y?=15,38; gl =2; p<.001). F=5050

(c)¥=872; g=2; p<.05). n=5050

No Centro de Juventude™ | Na Junta de Freguesia'®

53% 94, 7% 2,9% a97,1%
10,9% 89.1% 2,1% 97,9%

(d)(¥*=38,30; gl =2; p<.001). n= 5050
(e)(¥=221; g=2; p=.331). r= 5050
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*» Satisfacdo com a vida {(n=4926)

Relativamente & satisfacdo com a vida, o valor médio apresentado pelos adolescentes
é de aproximadamente sete, numa escala de 0 a 10. S30 os rapazes e os adolescentes do

62 ano g ue estdo mais satisfeitos com a vida.

e I S ) Tl
Satisfaco com a vida' i

Satisfagdo com a vida'

Satisfagdo com avida'

M SO M sD F s
732 18 709 17 121478 000"

*** n<001; * pg05
1Cantril, H. (1965). The pattern af human cancerns. New Brunswick, MJ: Rutgers University Press
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** Felicidade
Quando questionados sobre a sua felicidade, a maioria dos adolescentes afirma

sentir-se feliz.

Percepcao da felicidade (n=4751)

Infeliz |- -
15,8%

Comparacdo entre géneros

Comparativamente as raparigas, sdo os rapazes que mais frequentemente afirmam

ser felizes.

Percepcio da felicidade 3

Feliz | Infeliz
Rapariga | 82,1% 17,9%

{a) (x*=1511gl =1, p<001). n=4751

Comparac¢do entre anos de escolaridade
Os adolescentes do 62 ano sdo 0s que mais frequentemente referem sentir-se felizes.

Percepcido da felicidade

e Infeliz
B2 ano 90,3% 97%
& ano @.% o
102 ano 80,3% G55

(b) (=62,17, g =2, p<.00L). n=4751
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COMPORTAMENTOS SEXUAIS

“ Relac¢oes sexuais

Quando questionados sobre se ja tiveram relagdes sexuais, a maioria dos

adolescentes refere que ndo.

Relac¢des Sexuais (n=4942)

Comparag¢do entre géneros

Comparativamente as raparigas, sdo os rapazes que mais frequentemente afirmam j3

ter tido relagbes sexuais.

Relagdes Sexuais'
| - 5im Ndo
Rapaz 21'?% ?313%

(a) (x=7219 g=1 p<.001). r=4942
Comparagdo entre anos de escolaridade

Os adolescentes do 102 ano sdo os que mais frequentemente referem que ja tiveram

relagdes sexuais, quando comparados com os do 82 e 62 anos.

Relaghes Sexuais i

62 ano 5,9% 94,1%
82 ano | 13,2% ' 86,8%
102 ano 29,0% 71,0%

{b) (y:=339,02, gl =2, p<.001). n=4942
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Esta questao foi respondida apenas pelos alunos que frequentam o 102 ano
de escolaridade e referem ja ter tido relacoes sexuais (n=542)

*

< ldade da primeira relagdo (jovens do 102 ano que referem ja ter tido relagdes
sexuais)

Relativamente a idade da primeira relagdo sexual, a grande maioria dos adolescentes
do 102 ano que ja teve relagdes sexuais afirma que teve a primeira relacdo aos 14 anos ou

mais.

Idade da primeira relagdo sexual {(jovens do 102 ano que
referem ja ter tido relagtes sexuais) (n=537)

|81,8%|

90
80
70
60
50

30
20 -
10 -

11 anos ou menos 12-13 anos 14 anos ou mais

Comparacdo entre géneros

Sdo as raparigas que afirmam mais frequentemente que tiveram a primeira relagédo

sexual aos 14 anos ou mais, quando comparadas com 0Os rapazes.

Idade da primeira relacs

Rapaz

{a) (y=20,32 g =2 p<.001). n=537
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Estas questdes foram respondidas pelos alunos gue frequentam o 82 e 102
anos de escolaridade {(amostra parcial, n=3494)

“* Relagdes sexuais

Quando questionados sobre se ja tiveram relagdes sexuais, a maioria dos

adolescentes do 82 e 102 anos de escolaridade refere que n3o.

Relagdes Sexuais (n=3436)

Comparagdo entre géneros

S80 os rapazes que mais frequentemente afirmam ja ter tido rela¢des sexuais.

27,5%
Rapariga il
{a) (¥=57.31 g =1, p£001). r=3436

Comparacao entre anos de escolaridade

Os adolescentes do 102 ano sdo0 0s que mais frequentemente referem que ja tiveram

relagbes sexuais, quando comparados com 0s do 82 ano.

Rela es Sexuais _

82 ano i 13 ,255
102 ano ,&m |

{b) (x*=125,40, gl =1, p<.001). N=3436
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Estas questdes foram respondidas pelos alunos que frequentam o 82 e 102
anos de escolaridade que referem ja ter tido relagoes sexuais (n=748})

< Relacoes sexuais associadas ao consumo de alcool ou drogas (jovens que
referem ja ter tido relacoes sexuais)
A maioria dos adolescentes que ja teve relacbes sexuais refere ndo ter tido relacdes

sexuais associadas ao consumo de dlcool ou drogas.

Relagdes sexuais associadas ao consumo de alcool ou drogas
{jovens que referem ja ter tido relagoes sexuais) (n=693)

Nio ||
87,3%

Comparacido entre géneros

S&0 as raparigas que afirmam mais frequentemente que ndo tiveram relacdes sexuais

associacdas ao consumo de alcool ou drogas.

Relaghes sexuais associadas ao consumo de alcool ou drogas
;: Sim | Nso
Rapaz 16,4% 83,6%
Rapariga ' 7,6% : 92,4%

{a) (y=11,76, gl =1, p=.001). =693

Comparacao entre anos de escolaridade
As diferencas entre os anos de escolaridade ndo foram estatisticamente

significativas.

Relagbes sexuais associadas ao consumo de alcool ou drogas
{jovens que referem ja ter tido relagoes sexu ais}m
| Sim N&o
16,5% 83,5%

() (x=3,50, gl =1, p=.061). n=693

146


http://www.cvisiontech.com

Primeira Relacao Sexual

*,
0’0

Utilizacdo de métodos contraceptivos na primeira rela¢do sexual (jovens que
referem ja ter tido rela¢cdes sexuais)

A grande maioria dos adolescentes (que refere ja ter tido relagoes sexuais) afirma ter

utilizado o0 preservativo na primeira relagdo sexual.

Métodos contraceptivos utilizados na 12 relagdo sexual

100
a0 -
80
70
&0
50

30
20 -
10

Preservativo Pilula (n=275})
(n=545}

Coito-interrompido Espermicida
{n=154) (n=215})

Compara¢do entre géneros
Quanto as diferengas entre os géneros, verifica-se que as raparigas utilizaram mais

frequentemente o preservativo como método contraceptivo na primeira relagdo sexual

Para a pilula, coito-interrompido e espermicida os resultados ndo foram estatisticamente
significativos.

Presemathm [jovens que referem
S e . Nao
91,9% 8,1% 38,2%

Rapariga [ %ﬁﬁ @@ﬁ I Eﬁﬁﬁ

(@) (x=4 18, gl =1, px05), n=545
(b) (=.071, gl =1 p=.790). r=275

Coito Interrompido {jovens que Espermicida (jovens que referem
referem jé ter tido rela;ues sexualslm jé ter tido relagoes SEHI.IHIS}{E“

Rapaz 1"4:&'% 35 2%

61,8%

z,:r'ae 9? %
Rapariga | 79 833% 0%  100%
(€) (¥*=.103, gl =1, p=.748). n=154

(d) (=244 gl =1, p=.118). =215
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Comparacgao entre anos de escolaridade
As diferencas entre 0s anos de escolaridade ndo foram estatisticamente significativas

em nenhum dos métodos contraceptivos em estudo.
Pilula (jovens que referem ja ter tido

Preservativo (jovens que referem
ja ter tido relactes sexuais)™ relacies sexuais) ™

.~ sim  N@}  Sim Nio
82 ano 91,5% 8,5% 31,3% 68 8%

{(a) {x=1,68, gl =1, p=.195). =545
(b) (x=1,37, g =1, p=.242). =275

Coito Interrompido (jovens que Espermicida (jovens que referem
I = el
| i Sim j Néo - sim Néo
82 ano 23,1% 76,9% 3,7% 96,3%
BN mox wmos o saw
(€ (=222 g =1, p=.135). n=154
(d) =275, & =1 p=.095). r=215

Uma pequena percentagem dos adolescentes que refere ja ter tido relacdes sexuais
ndo tem a certeza do método contraceptivo que utilizou na primeira relacdo sexual e

outra ainda menor afirma ter utilizado outro método na primeira relacdo sexual.

2,7%

148


http://www.cvisiontech.com

Ultima Relag¢io Sexual

*

< Uso do preservativo na dltima relagdo {jovens que referem ja ter tido relagdes
sexuais)
Quando questionados sohre o uso do preservativo na ultima relagdo sexual, a maioria

dos adolescentes responde afirmativamente.

Uso do preservativo na Gltimarelagdo {jovens que referem ja ter
tido relagbes) (n=716)

Néo
17,5%

Comparagao entre géneros

N&o existiram diferencas estatisticamente significativas entre 0s géneros.

Uso do preservativo na ultima relacdo
[jovens que referem ja ter tido relacdes sexuais
f' sim ] Nio
Rapaz _ Ei_,_#% | 15{5%
84,1% | 15,9%

(a) (x=.887 g =1 p=.346). r=716

}{ﬂ}

Comparag¢do entre anos de escolaridade
As diferencas entre o0s anos de escolaridade ndo foram estatisticamente

significativas.

Uso do preservativo na ultima relacio
[jovens que referem ja ter tido relacoes sexuais:t'[h]' :
84,7% 15,3%

(b) (=795 gl =1, p=.372). =716
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*,

¢ Utilizacdo de métodos contraceptivos {(que ndo o preservativo) na tltima relagdo
sexual {Jovens que referem ja ter tido relagdes sexuais)

Dos adolescentes que utilizaram contraceptivos na Ultima relacdo sexual, cerca de

metade diz ter utilizado a pilula como método contraceptivo na Ultima relagdo sexual.

Métodos contraceptivos utilizados na Gltima relagdo sexual

Pilula (n=342) Coito interrompido  Espermicida (n=227)
(n=246)

Comparac¢do entre géneros

S30 as raparigas que mais vezes afirmam ter utilizado o coito interrompido como
método contraceptivo na Ultima relagdo sexual. Ndo foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas, quer no uso da pilula, quer no uso do espermicida.

Pilula (jovens que referem ja ter tido relagtes sexuais)™”

‘Sim ! Nio
Rapaz 482% 51,8%
Rapariga 58,5% 41,5%

{(a) (x*=3,66, g =1, p=.056). n=342

Coito Interrompido (jovens que Espermicida (jovens que referem
[ ref:—:-rem é ter til:ln elag&es 5exuai5}m ja ter tido relacoes sxuis] )

Sim | Néo Sim I Nao
: 3.3% 96,7%
83,3% 19% 1%

(b) (43=4 37, gl =1, £=.05). r=246
{c) (y*=.442, g =1, p=.506). =227
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Comparacao entre anos de escolaridade

0Os adolescentes do 102 ano de escolaridade afirmam mais frequentemente do que

os do 82 ano ter utilizado a pilula como método contraceptivo na Ultima relagdo sexual.

Pilula {jovens que referem ja ter tido relacdes sexuais) "

82 ano 29,0% 61,0%
102 ano 57,7% " ,3

(a) (x*=8,45, gl =1, p£.01). n=242

Coito Interrompido (jovens que Espermicida (jovens que referem
i o e
10,9% 89,1% 4 8% 95,2%
{b)x=.128 gl=1, p=.721). n=24%
(¢} (Y=1,60, g =1, p=.208). r=227

Uma pequena percentagem dos adolescentes, que referem ja ter tido relacdes
sexuais, ndo tem a certeza do método contraceptivo que utilizou na ultima relagdo sexual

e outra ainda menor afirma ter utilizado outro método na primeira rela¢do sexual.

NSotenhoacerteza(n=173)  [WSFECS

2,8%
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Estas questdes foram respondidas pelos alunos que frequentam o 82 e 102

anos de escolaridade (amostra parcial, n=3494)

< Tomada de decisdo nas relagdes sexuais
Quando questionados sobre a tomada de decisdo nas relacdes sexuais, metade dos

adolescentes afirma que quando os jovens tém relacdes sexuais decidem os dois quando
acham que é a altura certa.

Quando os jovens tém relagbes sexuais... (n=2973)

60

50 -

30 -

20

10

Eorapaz que  E arapariga

tomaa gue toma a
iniciativa iniciativa

Decidem os Porque um Outra

dois deles insiste

Comparacdo entre géneros

Quando comparados os géneros, observa-se que os rapazes consideram mais
frequentemente que quando os jovens tém relagdes sexuais é o rapaz que toma a

iniciativa e ndo os dois. As raparigas consideram que decidem os dois a melhor altura e

que tém relagdes porque um deles insiste muito.

Quando os jovens t&ém relacdes sexuais...”
O rapaz Arapariga Decidemos = Umdeles

Outra
iniciativa _ iniciativa altura
40,1% 4,5% 47,7% 7.3% 0,4%
30,4% 2,3% 55,7% 1m3%  03%
{8) (¥*=51,82 g =4 p£001). n=2973
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Comparacao entre anos de escolaridade
No que diz respeito as diferencgas entre os anos de escolaridade, os adolescentes do

8¢ ano consideram mais frequentemente que quando os jovens tém relacdes sexuais é o
rapaz que toma a iniciativa ou que € a rapariga que toma a iniciativa, enquanto os do 102
ano referem gue decidem os dois quando acham que é a altura e que tém relagdes

sexuais porque um deles insiste muito.

Quando os jovens tém relagdes sexuais...'
E T2 BY 1 - :';.'. — T

Orapaz  Arapariga Decidemos  Um deles | Outra
tomaa tomaa  doisamelhor insiste
it [t R i

82 ano 38,8%

{b) (x:=38,71, g =4, p<00L). n=2973

*» Razdes para a primeira relacdo sexual dos jovens
Quando questionados sobre os motivos dos jovens terem a primeira relagdo sexual,

metade dos jovens afirma que é porgque guerem experimentar, seguindo-se dos que

pensam que a razdo é estarem apaixonados e dos que pensam ser porque ja namoram ha

muito tempo.

Il Os jovens tém a sua primeira relagdo sexual porque...
Querem experimentar (n=1754) 50,2%
Estdo muito apaixonados (n=1645) 47,1%

189

| Beberamdemais(n=449 | '

Arranjaram um(a) namorado({a) mais velho{a) (n=344) |

Tomaram drogas (n=256)
Outra razdo (n=406)

% Utiliza¢30 do preservativo
QO motivo mais apontado pelos adolescentes para 0 uso do preservativo € evitar a

gravidez, seguindo-se evitar o VIH/SIDA.

| Usa-se o preservativo para....
Evitar a gravidez (n=2751)

Evitar o VIH/SIDA [n=2472)
 Evitar outras infecgOes sexualmente transmissiveis (n=2297)
Qutra razdo (n=56)

153


http://www.cvisiontech.com

« Como te sentirias a...

Mais de metade dos adolescentes afirma que se sentiria a vontade para conversar

com © par sobre o uso do preservativo e a convencer 0 par a usar preservativo, que se

sentiria a vontade para recusar ter rela¢bes sexuais sem preservativo, se o par n3o quiser

usar, assim como para recusar ter relagdes sexuais se n30 quiserem.

Conversar com o par sexual sobre
o uso do preservativo (n=3156)

Avontade Poucod Ndome  Nioser
vontade SNt capaz

Recusar ter relag8es sexuais sem
usar preservativo, se o par ndo
quiser (n=3131)

Avorntade  poyco

N&o rme NEO sel
vontade  sinto cepaz
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Convencer o par sexual a usar
preservativo [(n=3137)

80 - |67%]

Avontade Poucod  MNiome  Nosel
vonltade sinto
capaz

Recusar ter relagbes sexuais se ndo
IJyIiser (n=3120)

y g k|
60
50
40
30
20
10
0

Avontade Poucod  NEe me
vontade  gnto capaz

N2Zo sei
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Comparagdo entre géneros
S3o os rapazes qgue afirmam sentir-se 3 vontade para conversar com O par sobre o

usoc do preservativo. As raparigas referem sentir-se mais a vontade para recusar ter

relagbes sexuais sem usar preservativo, se 0 par ndo quiser usar, e para recusar ter

relagdes sexuais se ndo quiserem.

Conversar com o par sexual sobre o uso do preservativo ™
Avontade  Poucoivontade Niomesintocapaz  Ndo sei
71,6% 13,0% 2,6%
65,0% 13,9%
Convencer o par sexual a usar preservativo
- Avontade  Poucoavontade Niome sinto capaz |
Rapaz 68,3% 14,0% 3,7%
Rapariga  B5,9% 13,2% 3,9%
Recusar ter relagdes sexuais sem preservativo, se o par ndo quiser usar’

A vontade Pouco avontade NIomesintocapaz = Ndo sei
Rapaz 58,2% 15,7% 87% 17,4%
Rapariga 64,4% 10,5% 6,1% _
Recusar ter relagbes sexuais se n3o quiser® 7
- Avontade  Pouco i vontade N&o mesintocapaz |
Rapaz 62,4% 12,7% 6,3%

(h)

Rapariga - 73,7% 82% 2,3%
(a) {x*=18,93, g =3, p=.001). r=3156 {c) (x*=29,60, gl =3, p<.001). rF3131
(b) (x=551, g =3 p=.132). r=3137 (d) *=62,99, gl =3, p=.001). n=3120

Comparagdo entre anos de escolaridade
Os adolescentes do 102 ano sentem-se mais a vontade face ao uso do preservativo.

Conversar com o par sexual sobre o uso do preservativo *’
A vontade Pouco a vontade  N&o mesinto capaz  N8o sei
32 ano 58,1% 16,2% 4,2% 21,6%

| 107%

102 ano . 76,2% 11,3% 1,8%

. b
Convencer o par sexual a usar preservativo J

A vontade Pouco & vontade  N&o me sinto capaz 1] iN_So sei
82 ano 57,0% 16,3% 5,4% 21,3%
102 ano 75,1% 11,4% 2,5% 10,9%

=
)

Recusar ter relagdes sexuais sem preservativo, se o par n3o quiser usar

A vontade Pouco a vontade N3omesintocapaz  Nio sei
82 ano 49,5% 17,2% 7,9% 25,5%
102 ano 71,4% 9,4% 6,8% . 12,3%
Recusar ter relacdes sexuais se ndo quiser'”

= - ) | o =
A vontade Pouco a vontade  Ndomesintocapaz  N&o sei
82 ano 57,3% 12,8% 5,9% 24,0%

102 ano - T1.6% 8,2% _ 2,7% [ 11,5% |
(&) {x*=12520 gl =3, p<.001). r=3156 {ch {x*=171,54, 2l =3 pg 001}, n=3131
(b} (¥=122,31, gl =3, p£.001), n=3137 (d) ((=15159, gl =5, ps.001). n=3120
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-,

<+ Preservativos

Quando questionados sobre a compra de preservativos, cerca de um terco dos

adolescentes concorda gue seria desconfortdvel comprar preservativos numa loja. Quase

metade dos adolescentes discorda que seria desconfortivel trazer preservativos com

eles, bem como adquirir preservativos no centro de saude. Também mais de metade dos

adolescentes gquestionados discorda gue trazer um preservativo consigo significa que esta

a planear ter relagdes sexuais.

40 -+

30

20 4

Seria desconfortavel comprar
preservativos numaloja (n=3158)

! 37,8% |

—i 36,1%:

10

60 ‘—|53,3%i

Discordo

MNio concordo
nem discordo

Concordo

Trazer um preservativo contigo
significa que estas a planear ter
relagbes sexuais (n=3134)
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Discordo

MNao concordo
nem discordo

Concordo

50

40

30

20

10

50

40

30

20

10

Seria desconfortavel trazer contigo
preservativos (n=3146)

| 48,3% I

| 25,6% |——126,1% |—

Discordo N&o concordo Concordo
nermn discordo

Seria desconfortavel adquirir
preservativos no centro de salide

(n=3112)
 [az1%]

1 : _“1

Discordo M&o concordo Concordo
nem discordo
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Comparac¢do entre géneros

Quando comparados os géneros, verifica-se que sdo as raparigas que concordam
mais frequentemente que seria desconfortavel comprar preservativos numa loja e trazer
preservativos consigo, e discordam mais frequentemente que trazer um preservativo
significa que estdo a planear ter relagdes sexuais. Os resultados obtidos na comparagdo
entre os géneros para o ser desconfortavel adquirir preservativos no centro de satide n3o

foram estatisticamente significativos.

Seria desconfortavel comprar preservativos numa loja*®
I Discordo  Nao concordo nem discordo
2AB0

5er|a descnnfcrtavel trazer contlgo prﬂawatwns

_____ S Discordo 'N&o concordo nem discordo
RHPHI _ 33,4

_ 22,5% |
4 28,3% 29,2%

[I=]
Hﬂo concordo nem discordo Cw
26,4% 23,5%
23' % @ﬁa

y concordo nem dis
22 6%

| a91% 28.3%
—— 47,3% 26,0% 26,7%.

(a) {(y=17,80, g =2, p£.001). r=3158 {c) (x*=11,03, gl=2, px.01). n=3134
(b) (¥=48,53, gl =2, p<.001). n=3146 (d) (¥=496, g =2 p=.084). n=3112
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Comparacgao entre anos de escolaridade

Os adolescentes do 82 ano de escolaridade concordam mais frequentemente do que
0s do 102 ano que seria desconfortavel comprar preservativos numa loja. Os adolescentes
do 102 ano de escolaridade discordam mais vezes do que os do 82 ano que trazer um
preservativo consigo significa que estdo a planear ter relagdes sexuais e que seria

desconfortavel adquirir preservativos no centro de salide.

Seria desconfurtavel comprar resewatwus numa Iuja

Discordo  Nie concordo mmdhm Concordo
39 BB-E | 26,9% _ 33 396

24,6%

_ ﬂ‘hﬂﬂﬁda Hi-n concordo nem discordo Eunmdﬁ

44,3 21,9% 27,8%
608 % 2%

D 3 *H&"omi'.'.‘  nem dis
82 ano 3_.9,031’: 28,0%
102 ana . 555% 21,6%
(a) (¢=20,32, g =2, p£.001). r=3158 {c) (*=88,58, gl =2, p<.00L). r=3134
(b) (x*=90,80, gl =2, pL001). r=3146 (d) (x=84,50, g =2, p£.00). n=3112
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** Virus do Papiloma Humano {HPV)

Quando questionados sobre se o preservativo protege contra a infeccdo do HPV,
metade dos adolescentes diz que sim e quanto a poder provocar o cancro do colo do
Utero, metade afirma ndo saber. Menos de metade dos adolescentes afirma ter
conhecimento da vacina contra o HPV, enquanto mais de metade afirma ndo saber que a

vacina do HPV protege contra o cancro do colo do Utero.

O preservativo protege contraa O HPV pode provocar o cancro do
infecgdo do HPV {n=3124) colodo titero {n=3119)

S0%
g . -

50 -
40 -
30
20
10
0 -
Sim Néo N&o sei Sim N&o N&o sei
Conhecimentoda vacina contra o A vacina contra o HPV protege
HPV {n=3118) contra o cancro do colo do ttero
- {n=3110) @!

Sim Nao Nao sei Sim Nao Nao sei
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Comparacao entre géneros
Na comparagdo entre os géneros, as raparigas afirmam mais frequentemente que o

HPV pode provocar o cancro do colo do Utero, que tém conhecimento da vacina contra o
HPV e que a vacina do HPV protege contra o cancro do colo do utero.
O preservativo protege contra a infecgdo do HPV'™

Rapariga

I. Ndo sei
Rapaz 54,9%
Rapariga | 49,6%

LETEY
Rapariga
- 1 = N&o sei
'Rapaz 63,2%
Rapariga 3,3% 54,0%
[a) (x=150 gl =2, p=.473). n=3124 {c) (x*=82.24, gl =2, p=.01). n=3118
(b) (=17.88 @ =3 p< 001). n=3119 (d) (¥*=59,91, g =2, p£.001}. n=3110

Comparacdo entre anos de escolaridade
Os adolescentes do 82 ano afirmam mais frequentemente que o virus do HPV nédo
pode provocar o cancro do colo do Utero.

O preservativo protege contra a infecgdo do HPV'™
L Sim = Néo

50,5% 6,8% 42,7%
49,6% 6,4%

Sim
40,4% 9,0% 50,6%
| 41,0%

N&o sei
17,4% 39,6%
17,1% 39,0%
A vacina do HPV protege contra o cancro do colo do litero(d’

|  Sim Ndo N&o sei
38,3% 5,0% 56,7%
36,2% | 4,3% 59,4%
(8) {=.570 gl =2 p=762). n=3124 {cy(x*=252, g =2, p=.881). n=3118
b) (¥*=12,77, gl =2, p=.0L}. r=3110 {d) (x=2,68 3l =2 p=.262). n=3110
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EDUCAGAOD SEXUAL

Estas questoes foram respondidas pelos alunos que frequentam o 82 e 102
anos de escolaridade {amostra parcial, n=3494)

<+ Para que serve a Educacdo sexual
Quando questionados sobre a educacdo sexual, a maioria dos adolescentes considera

gue esta serve para ter mais informacdo e menos de metade dos adolescentes considera

fue serve para tirar duvidas.

Educagado Sexual serve para te ajudar a..
Ter mais informagdo (n=2535)

Tirar ddvidas que tens (n=1470)

Nioengravidar(n=413)  BEER
1,1%

“» Educacio sexual nas aulas

Mais de metade dos adolescentes afirma ¢que nos Ultimos anos os professores

abordaram Educacdo Sexual nas aulas.

Nos ultimos anos, os professores abordaram Educacdo sexual nas aulas (n=3156)

65,9% 34,1%

Quase metade dos adolescentes afirma que a Educagdo Sexual foi abordada nas

areas n3o disciplinares de Formacdo Civica/Area de Projecto/Estudo Acompanhado.

Se sim, em que disciplinas...
Numa disciplina curricular (n=1475)

Numa area curricular nio disciplinar {p.e. Area de Projecto) (n=1314)
Accoes/conferéncias por agentes externos a escola (p.e. Centro de
saude) (n=527)
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** Temas de Educacio sexual abordados na escola

Quase metade dos adolescentes questionados afirma gque ficou esclarecido

relativamente aos temas de Educacdo Sexual abordados na escola.

Relativamente aos temas de Educagdo Sexual abordados, ficaste: (n=3043)

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Muito Esclarecido Razoavelmente Pouco Nada esclarecido
esclarecido esclarecide esclarecido

Comparac¢ao entre géneros
Qs rapazes 580 0s que mais afirmam ter ficado muito esclarecidos relativamente aos

temas abordados.

Relatwamente aos temas de Educa;én sexual ahnrdadas ficasta:"

: ) 62%
Rapariga 25,2% 1 50,5% 16,6% A

(&) (x*=20,25: gl=4, p<.001). n=3043

Compara¢do entre anos de escolaridade
Relativamente as diferengas entre 0s anos de escolaridade, os adolescentes do 102

ano afirmam mais frequentemente que ficaram esclarecidos relativamente aos temas de

Educacdo Sexual abordados na escola.

Relatwamente aos temas de Educal;au sema! ahurdadus, ficaste:
Wﬁﬁm‘ﬂﬂii ' cido(a) H.l*mﬂﬂﬂﬂi esclarecido{a}
82 ano 23,.4% 5,5% 7,3%

(b) (y*=55,96; g= 4 p-:ooi) r=3043
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“* Como te sentes a falar de educa¢do sexual com...

A maioria dos adolescentes sente-se muito a vontade a falar de Educagdo Sexual com
0s amigos e pouco a vontade para falar com os pais sobre Educacdo Sexual. Mais de
metade dos adolescentes sente-se muito a vontade para falar sobre Educagdo Sexual com

os colegas e pouco a vontade para falar de Educacdo Sexual com os professores.

Os teusamigos (n= 3188) Os teus pais (n=3177)

Muito a
vontade
82,6%

Os teus colegas (n=3174) Os teus professores {n=3173)
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Compara¢ao entre géneros

As diferencas entre os géneros para falar com os amigos sobre educacdo sexual ndo

foram estatisticamente significativas. Os rapazes sentem-se mais a vontade do que as

raparigas para falar de Educagdo Sexual com 0s pais, colegas e professores.

Falar de educacio sexual com Falar de educacio sexual com
os teus amlgos os t:—:-us palsm

Pnum a-vnmda Muim i vnntﬂdz
16,6% 83,4% 53,2.% 45,395

Rapariga 181% 81,9% | 61,4% 38,6%

(8) (x=1,28; g=1, p=.258). r=3188
(b) (y:=21,54 g=1, p£001). r=3177

Falar de educacio sexual com Falar de educacdo sexual com
os teus cnlegas{'ﬂ' _os teus ;::m::t’ﬁes;s‘.t:nnp.-s'.tlﬂ
- Pouco a vontade !
Rapaz 31,8% EB_,Z% E?,E% 32,55*&
Rapariza [NNNNYY 3 s50%  733% 26,7%

(a) (x=56,30; gl=1, p<.001). n=3174
(b) (=12 51; gi=1, p<.001). n=3173

Compara¢ao entre anos de escolaridade
Os adolescentes do 102 ano sentem-se mais a vontade do que os do 82 ano para falar

de Educacdo Sexual com 0s amigos. Para falar com os pais, colegas e professores, os

resultados ndo foram estatisticamente significativos.

Falar de educacdo sexual com Falar de educacgdo sexual com
os teus almi;g-::ust"n 0s teus pais“"
Pouco dvontade Muitodvontade Pouco a vontade ~ Muito a vontade
ano 22,6% 77,4% 57,2% 58,0%
Il B seex 428 0%

(a) ()(7—50 25; gl=1, p<.001). r=3188
(k) (x=.245; g=1, p=,620). n=3177

Falar de educacdo sexual com Falar de educacdo sexual com
os teus colegas™ os teus professores'

-—' Poucoavontade =~ Muito avontade Pouco a vontade Muito a vontade
£2 ano

39,4% 60,6% 71,4% 28,6%
10man GLs% | 7008 | 300%
() )?=.265, gl =1, p=.606). r=3174

{d) (y=.747, gl =1, p=.387). rF3173
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CONHECIMENTOS, CRENCAS E ATITUDES FACE AO VIH/SIDA

Estas questdes foram respondidas pelos alunos que frequentam o 82 e 102
anos de escolaridade [amostra parcial, n=3494)

‘¢ Atitude face aos portadores de VIH/SIDA

Relativamente as atitudes face aos portadores de VIH/SIDA, mais de metade dos
adolescentes afirma que deve ser permitido aos jovens infectados frequentar a escola,
gue visitariam um amigo infectado, que eram capazes de assistir a uma aula ao lado de
um colega infectado e discordam gue deixariam de ser amigos de uma pessoa infectada

com VIH e que as pessoas infectadas deveriam viver a parte do resto da populagao.

Atitudes face aos purtadnre de ‘U‘IHJ’A :
Concordo ‘m ho Discordo
- acert

= ]

Deixaria de ser amigo de uma pessoa infectada
com VIH/SIDA (n=3151)

Deve ser permitido aos jovens infectados
frequentar a escola (n=3144) _

Era capaz de assistiruma aula ao lado deum

colega infectado com o VIH/SIDA (n=3143)
Visitaria um amigo(a) infectado com o VIH/SIDA [EESESEEEIE e |
{-11:3145] Ay & - £ |
As pessoas infectadas deveriam viver & parte do

resto da populacdo (n=3132)
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¢+ Conhecimento do modo de transmissdo do VIH/SIDA

No gue se refere aos conhecimentos sobre o0 modo de transmissdo do VIH/SIDA, a
maior parte dos adolescentes afirma gue uma pessoa pode ficar infectada com o
VIH/SIDA se usar uma agulha efou seringa ja utilizada por outra pessoa, por ter relacdes

sexuais sem preservativo, nem que seja uma s vez e que nado se pode ficar infectado por

abracar alguém infectado.

Por usar seringa/agulha ja utilizada por outra pessoa 79,9% 5,0% 15,1%
{n=3201)
Por alguém infectado tossir ou espirrar (n=3187)  [EEXTZENER-TEANINE
Por transmiss@ac mae infectada-bebé (n=3187) 6,3% 24.9%
Tomar a pilula pode proteger da infeccio pelo _ 56,4% 30,1%
VIH/SIDA (n=3178)
Por ter relagdes sexuais sem preservativo, nem que | 76,1% [ 56% 1 %ﬁ%

seja uma s vez (h=3172)

Pode-se parecer saudavel e estar infectado pelo 7,0 7,9% 25‘,1%

VIH/SIDA (n=3171)

Por usar utensilios para comer ou beber ja usados por
outra pessoa (n=3170)

Por uma transfusdo de sangue (n=3177) 0% [ 12,2% | 32,8%
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** Fontes de informag¢adofaprendizagem

Mais de metade dos adolescentes afirma que se estivesse preocupado ou ¢uisesse

aprender mais sobre o VIH/Sida ou outras IST'S procurava informac3o na internet,

seguidos dos que afirmam que liam um folheto e dos que viam um programa de TV,

Se estivesses preocu pado ou quisesses saber mais sobre VI H,fSlD'ﬂa ou outras mfec:;aes

. Sim  NSo  Talvez
Procuravas em livros e revistas (n=3194) 495%  156%  34,9%

Uasumfolheto(n=3182) B UL BP0

Ouvias programa de radio (n=3177) 340%  29,1% 35!9‘}5
Vias um programa de TV (n=3175) m;%ﬂl_ 32,2%

las a uma cansulta no centro de saude/médico de familia . _
ou atendimento a jovens (n=3178) Bhed Rehad || sBkas
| Ligavas paralinha de informagfio(n=3178)  [ReLRFANIE SR ARETEL S
Vias na internet (n=3180) ; : 9 5% 24 8%
Falavas com um dos teus pais (n=3172) 7%  241%  352%
Falavas com teu namorado(a) ou amigo(a) (n=3174) 47,5% 15 5% 36,9%

Falavas com outro familiar (n=3178) mﬂ_ﬁ@ %

Falavas com um professor (n=3177) 210% 42,1%  36,9%
Falavas com padre ou gnupo religioso (n=3177) ﬁ:@@:mw
MNao falavas com ninguém [n=3110) 1E' E% 29, 355

Outro (n=1224) ' 29 1%
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ESTRATEGIAS PESSOAIS E INTERPESSOAIS

QUALIDADE DE VIDA (KIDSCREEN)

No que diz respeito a qualidade de vida, o valor médio apresentado pelos jovens
inquiridos é de aproximadamente 39. S3oc os rapazes e os jovens do 6% ano de

escolaridade que apresentam maiores indices de qualidade de vida.

—mmmn

e

QUALIDADE DE VIDA
(KIDSCREEN)"'*

Eﬂ'

QUALIDADE DE VIDA
(KIDSCREEN)

Escala Escolaridade

102 Ano.
wmg;

398 59 3766 56 164561 000%**

QUALIDADE DE VIDA

{KIDSCREEN)

w02 001;

e Ravens-Sieberer, U., Gosch, A, Rajmil, L., Erhart, M., Bruil, J., Duer, W., Auquier, P., Power, M., Abel, T., Czemy, L.,
Mazru, J., Czimbalmos, A., Tountas, Y., Hagquist, C., Kilroe, )., & the Furopean KIDSCREEN Group (2005). KIDSCREEN-52
quality-of-life measure for children and adolescentes. Expert Review of Pharmuacoeconomics & Quicomes Research, 5

(3], 353-364

2 Gaspar, T., Matos, M.G. [Coord) {2008). Qualidade de Vida em Criancas e Adolescentes — Versio Portuguesa dos
Instrumentos KIDSCREEN 52. Lisboa: Faculdade de Motricidade Humana/fFCT.
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CAPITAL SOCIAL

Relativamente a escala do “Capital Social”, seguiram-se os procedimentos
descritos por Mitchell e Zimet (2000). As subescalas criadas foram: Relag¢do com os
Amigos — escala de quatro a 28 valores, com média de aproximadamente 24; Relagcdo com
a Familia — com média de aproximadamente 23, com um valor maximo de 28 valores e
Relagdo com Outros Significativos — com média de aproximadamente 24, com um valor
maximo de 28 valores,

Nas diferengas entre os géneros, verificou-se que as raparigas tém média superior
de Relacdo com os Amigos e Relacdo com Cutros Significativos. As diferencas entre os
géneros para a Relagdo com a Familia ndo foram estatisticamente significativas.

Entre os anos de escolaridade observou-se que os adolescentes do 102 ano tém
média superior de Relacdo com os Amigos e Relacdo com os QOutros Significativos,
enquanto os que frequentam o 62 ano tém média superior de Rela¢do com a Familia.

CAPITAL SOCIAL’ mmmn
Relagdo com os Amigos s | & | 81
Relagao com a Familia S,E 4-28 -'-T- 92

Relagdo com Outros Significativos M ol 4B 4 89
Escala CAPITAL SOCIAL

Relagdo com os Amigos

Relag¢do com a Familia

Relacio com Outros Rapaz (N= Rapariga (N=2467)

Significativos

2:.,21'4?

2317 56 2292 56
B2 &m 102Ano.
Relacio com Outros
Significativos

£ £ 5

p<.001;
3 Mitchell, J., & Zimet, G. (2000). Psychometric Properties of the Multidimensional Scale of Perceived Social Support in
Urban. American Journal of Community Psychology, 28(3), 391-400
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Estas questoes foram respondidas pelos alunos gue frequentam o 82 e 102
anos de escolaridade (amostra parcial, n=3494)

Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ})
Para a escala do “Questionario de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Port)”,

seguiram-se os procedimentos da adaptagdo portuguesa, conforme descrito por
Goodman (2001). Assim, as questdes foram divididas em cinco subescalas: Sintomas
Emocionais com valor médio aproximado igual a nove, numa escala de cinco a quinze;
Problemas de Comportamento uma escala de cinco a 15 pontos, com valor médio de
aproximadamente sete; Hiperactividade com média de nove valores numa escala de cinco
a 15; Problemas de relacionamento com os Colegas com média de aproximadamente sete
valores numa escala de cinco a 15 e Comportamento Pro-Social, igualmente uma escala

com valores entre cinco a 15 com média aproximada igual a treze,

Nas diferencas entre 05 géneros, verificou-se que o0s rapazes tém média superior
de Problemas de Comportamento e de Problemas de Relacionamento com os Colegas,
enquanto as raparigas apresentam média superior de Sintomas Emocionais e de
Comportamento Pro-Social. Para a Hiperactividade as diferengas ndo foram

estatisticamente significativas.

Relativamente a escolaridade (aplicado apenas ao 82 e 102 anos), 0os adolescentes
que frequentam ¢ 82 ano apresentam meédia superior de Problemas de Comportamento e
de Problemas de Relacionamento com os Colegas. Os adolescentes do 102 ano
apresentam média superior de Comportamento Pro-Social, As diferencas entre os anos
de escolaridade para os Sintomas Emocionais e Hiperactividade ndo foram

estatisticamente significativas.

—WW—

Sintomas Emocionais 255

Prohlemas de
Comportamento 7.38 1.7 5-15 5 .55
Hiperactividade  [B=-5k 2 5-15 5 57

Problemas de
Relacionamentio com 6,28 1,8 5-15 5 B0

os Colegas
Comportamento Pro- |
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Sintomas Emocionais

RaaiN 1495) RajarggL173l
15 B257  .000"**
Hiperactividade  m [ 8 ] W 8| jm

Problemas de . Rapaz(N=1488)  Rapariga (N=1724)

Relacionamento com os !E=—
Colegas [E ?,g L fﬂﬁ BB :IHQE [ 9,701, :U

Rapaz {N=1495)  Rapariga (N=1745)

Problemas de
Com portamento

765 19 7' 7.16
1 .

Comportamento Pro-
Social

B = s g o]
Escala
sDQ Escolaridade

Sintomas Emocionais : —

M M

 82Ano 102 Ano
Problemas de N=1463 (N=1767)

Comportamento AT )

1,8 726 16 4680  .000"**

4_

Hiperactividade

I?roblemas de . (N=1454
Relacionamento com os

Colegas 37 iﬁr

e Ano
Comportamento Pré- (N=1466) (N=1774)
Socal e ———— T LS =

1277 | 21 | 1314 19 5191 .000%%*

FEF < 001; ** ps01
* Goodman R (2001) Psychometric properties of the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 40, 1337-1345
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SATISFACAO NAS RELAGCOES

Ao avaliar a satisfacdo nas relagcdes em geral, obteve-se uma média de cerca de

47, num maximo de &3 valores.

S30 as raparigas e os jovens do 102 ano (apenas se aplicou aos jovens do 82 e 102

ano de escolaridade) que estdo mais satisfeitos nas relacdes.

I ESCALA | Desvio Padr3o | Ne itens
SATISFACAD NAS I
RELACOES”

SATISFACAD NAS

RELACOES

Escala Ezcolaridade

SATISFACAO NAS
RELACOES

4556 8 | 4752 79 -6881  .000%*%

#2001 * p<.05
®la Guardia, . G, Ryan, R. M., Couchman, C. E., & Deci, E. L. (2000). Within-person variation in security of attachment:

A self-determination theory perspective on attachment, need fulfillment, and well-being. Journal of Personality and
Sodial Psychology, 79, 367-384.
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QUALIDADE DA AMIZADE

Observa-se uma média de cerca de 43 de qualidade da amizade, numa escala
entre 0s 10 e 0s 50 valores,

S30 as raparigas e 0s jovens do 102 ano de escolaridade (apenas aplicado aos
jovens do 82 e 102 anos de escolaridade) que referem ter amizades com melhor
qualidade.

—mmm—
4326 77 1050 10

68  -12,185  .000"**

1 ’I 1 'Eiﬁﬁﬁ

QUALIDADE AMIZADE

wx* n<,001;
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COMPETENCIAS INTERPESSOAIS

No que diz respeito as competéncias interpessoais, obteve-se uma média de 15,

num maximo de 18 valores.

Observa-se que sdo as raparigas e os jovens do 102 ano (apenas aplicado aos
jovens do 82 e 10 2 anos de escolaridade) que apresentam maiores médias nas

competéncias interpessoais.

|| Média | DesvioPadrdo | Min.-Max. | Neitens | _a |

COMPETENCIAS _f 1 _
E R R
“

COMPETENCIAS
INTERPESSOAIS

COMPETENCIAS
INTERPESSOAIS

ek p<,001;
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MONITORIZAGAO PARENTAL

Relativamente a monitorizacdo parental, obteve-se uma média de cerca de 13,

num maximo de 15 valores.

S30 as raparigas que apresentam maiores indices de monitorizacdo por parte dos

pais.

Ndo foram encontradas diferencas entre 0s anos de escolaridade.

—mm“

MONITORIZACAO
PARENTAL

Escala Género

MONITORIZACAD

PARENTAL

Escala Escolaridade

MONITORIZACAO
PARENTAL

¥ < 001,
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CONCLUSOES

O Estudo HBSC da OMS em Portugal, em 2010.
O HBSC/OMS - Health Behaviour in School aged Chiidren € um estudo
colaborativo da Organizagado Mundial de Salde {(www.hbsc.org).

De 4 em 4 anos, estuda o estilo de vida dos adolescentes, seus problemas e
contextos de vida em 44 paises da Europa e da América do Norte. Utiliza
amostras nacionais significativas e aleatérias.

Em Portugal, o estudo é realizado desde 19986, pela equipa do projecto Aveniura
Sacial, da Faculdade de Motricidade Humana e Gentro da Malaria e Doengas
Tropicais, tendo-se realizado quatro estudos em 1998, 2002, 2006, 2010.
Pretende-se estudar os estilos de vida dos adolescentes e o0s seus
comportamentos nos varios cendrios das suas vidas e verificar a sua evolugao.
Incluem-se adolescentes do 6%, 82 e 10° anos de escolaridade de todo ©
continente e, em 2010, também da Madeira, com uma idade meédia de 14 anos,
de ambos o0s sexos.

Em relag&o ao estudo HBSC de 2010, e relativamente a nacionalidade, constatou-
se a existéncia de menos jovens de PALOPs e mais do Brasil. 1,7% dos alunos

nao falam portugués em casa.

Idade e género

Em 2010 mantém-se o padrdo das diferengas associadas ao género, com as
meninas a apresentar mais comportamentos de internalizagao (sintomas de mal-
estar fisico e psicolégico e insatisfagdo com a vida) e os rapazes a apresentar
mais comportamentos de externalizagdo (p.e. diversas formas de violéncia,
consumo de Alcool e drogas, préatica de actividade fisica e em geral, tempo de
ecrd). Em alguns comportamentos a diferenga parece estar a reduzir-se (p.e. 0
consumo de tabaco). As meninas continuam mais préximas da escola e com mais
monitorizagao parental. Os rapazes tém maior percepgao de satisfagao com a
vida.

Também se mantém o padrao das diferengas associadas a idade, com os mais
velhos (102 ano) a apresentar mais comportamentos de risco (p.e. nos consumMos)
e menos comportamentos de protecgdo (p.e. boa comunicagido com os pais).
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Estatuto Socioeconomico (ESE) e escolaridade dos pais

Em Janeiro de 2010 tanto o ESE do pai como o da mae estavam mais favoraveis
(pois aumentou a percentagem de alunos cujos pais possuem um nivel mais
elevadc e diminuiu a percentagem de alunos cujos pais tém um nivel menos
elevado).

Em termos de escolaridade, ha a assinalar uma evolugdo muito positiva, uma vez
que diminuiu © nuUmero de pais que “nunca estudou” e o numero de pais que
concluiu apenas o 12 ciclo, tendo aumentado a percentagem de pais que concluiu
0 ensino secundario e um curso superior.

De facto, em 2010, a classe modal passou a ser o 293¢ ciclo tanto para o pai
como para a mie (enquanto que em 2006 a classe modal para o pai era o 12
ciclo).

Esta alteragfo positiva é de salientar porque acompanha iniciativas nacionais
destinadas a aumentar a escolaridade dos adultos.

Tempo de ecra / tempo sentado e lazer activo

A percentagem de jovens que vé mais do que 4 horas de TV por dia durante a
semana diminuiu desde 2006.

Pelo contrario, subiu a percentagem de jovens gque usam computador mais do que
4 horas/dia, durante a semana. A percentagem dos que nunca usam computador
durante a semana também diminuiu.

No entanto, havendo um grande aumento do nimero de jovens com acesso a
computador (em 2010 apenas 1,4% dos jovens ndo tem computador em casa e
7,1% ndo tem acesso a Infernet em casa), tal ndo se traduz num aumento
excessivo de fempo de ecra.

No entanto, desde 2006 subiu a percentagem dos jovens que nunca saem a noite
COm 0S amigos.

Desde 2002, mantém-se estacionario o nimero de jovens que pratica actividade
fisica 3 vezes ou mais por semana.

Desde 2002, a percentagem de adolescentes que pratica actividade fisica todos
os dias ronda os 12,6-14,5%. O ano de 2006 foi “mais activo”. Mantém-se um
padrao para a idade e género: os mais velhos e especialmente as meninas

praticam menos.
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Este padrio parece ir ao encontro dos estudos de alguns investigadores que
consideram que o tempo de ecrd e a sua variagéo é relativamente independente
do tempo de actividade fisica e da sua variacdo. Neste estudo, temos claramente
0 sedentarismo a aumentar e a pratica de actividade fisica a manter-se
(infelizmente em valores mais baixos do que os preconizados seja para a “salude”

seja para a “condigdo fisica”).

Consumos de tabaco. alcool e drogas

Em 2010, a maioria dos adolescentes ndo fuma tabaco. A percentagem de
fumadores tem vindo a diminuir desde 2002. E os fumadores didrios eram 5 % em
2006 e em 2010 séo 4,5%.

A maioria dos jovens nao consome bebidas destiladas e nunca se embriagou.
Desde 1998, o consumo diaric de bebidas destiladas tem oscilado entre 0,3% e
1%. A percentagem mais elevada ocorreu em 2002 {1 %), enquanto a menos
elevada se verificou em 2010 (0,3%).

A percentagem de adolescentes que afirma que nunca se embriagou desceu
entre 1998 e 2006, mas subiu em 2010. Contudo, a percentagem de jovens que
se embriagou mais de dez vezes manteve-se.

A maioria dos jovens refere que ndc consumiu drogas no (ltimo més.
Relativamente ao niimero de adolescentes que nao consumiu substancias ilicitas
nenhuma vez, observou-se uma grande diminuigdo de 1998 para 2002, tendo-se
mantido sem alteragbes significativas desde essa altura. © consumo regular
passou de 1,1%, em 2006, para 1,4% em 2010.

A experimentacdo de haxixe entre os adolescentes portugueses tem variado
desde 1998 (3,8%), sendo que a maior percentagem foi observada em 2002
(9,2%). Desceu em 2006 (8,2%) e subiu ligeiramente em 2010 (8,8%). Também
considerando a experimentacdo das outras drogas, ocorreu uma subida de 2006
para 2010: LSD, de 1,8% para 2%, cocaina, de 1,6% para 1,9%; e ecsfasy de
1,6% para 1,8%.
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Violéncia(s) e acidentes

A maioria dos adolescentes ndo teve nenhuma lesdo no ultimo ano. Desde 2002
que a percentagem de adolescentes com lesdes no ditimo ano tem vindo a
diminuir.

A maioria dos jovens nao andou nunca com armas no Ultimo més, verificando-se
mesmo um aumento da percentagem de “nao portadores”, de 2006 para 2010.

A maioria dos adolescentes nao se envolveu em lutas no Ultimo ano. De 1998 a
2002 diminuiu a percentagem de adolescentes que nunca se envolveu em lutas,
mantendo-se estavel em 2008. A percentagem de respostas “nunca’ aumentou
em 2010.

Mais de metade dos alunos que referem envolvimento numa luta indicam a escola
como o local onde tal ocorreu. Cerca de um quarto dos jovens refere “a rua” e um
em cada sete jovens refere ter estado envolvido numa luta “em casa”.

A maioria dos adolescentes nao foi provocado na escola nos (ltimos dois meses.
2002 foi o ano de maior envolvimento dos adolescentes em provocagdes
enquanto “vitimas". Desde esse ano tem vindo a aumentar o numero de
adolescentes que afirma que nunca foi provocado na escola.

Quanto a ser provocado duas vezes ou mais por semana nos Ultimos dois
meses, desceu de 2006 para 2010. A maioria dos adolescentes n&o tomou parte
em provocagdes na escola nos Gltimos dois meses. Desde 1998 o nimero de
adolescentes que afirma nunca provocar os colegas na escola tem vindo a
aumentar. 2010 é o ano em que os adolescentes mais frequentemente referem
nunca ter provocado nenhum colega na escola.

Questionados sobre se assistiram a situagdes de provocagéo na escola, mais de
metade declarou ter assistido. Referem que na escola os casos de provocagao
ocorrem mais frequentemente no recreio.

Como j& vem sido reportado, as situagbes menos estruturadas da escola tendem
a ser aquelas onde a provocagao € maior, embora depois a continuidade da
ocorréncia possa vir a perturbar as aulas. A organizagao do espago dos recreios,
do ponto de vista arquitecténico, da ocupagio pré-social do tempo de lazer, e da
possibilidade de ai se usufruir de um bem-estar psicolégico parece assim uma
excelente estratégia de prevengao da provocagao na escola.

Dos alunos gue assistiram a casos de provocagac na escola, a maioria afastou-se
e nao interveio. Estabelecer com os alunos, a nivel de toda a escola, um conjunto
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de decisbes partiihadas sobre o que se pode fazer quando se assiste a um acto
de provocagdo na escola, sera também um caminho que urge explorat.
Questionados sobre se alguma vez fizeram mal a si préprios de proposito, 15,6%
dos alunos respondem afirmativamente. Maioritariamente magoam-se nos bragos
e pernas. Sem alarmismos, urge estudar este facto e tentar encontrar junto dos
jovens alternativas que possibiltem a auto-regulagdo emocional sem recurso a
violéncia auto-dirigida.

Por outro lado, o acesso facil a Infernet ou outras novas tecnologias traz consigo
mais um “canal® no conjunto de possibilidades de ocortréncia de viol&ncia
interpessoal e, efectivamente, 15,9% dos jovens reporta ja ter sido actor de
episédios de provocacdo com utilizagdo de novas tecnologias. Mais
frequentemente relatam o Messenger e os SMS/MMS. Se para muitos jovens nao
ficaram “consequéncias” destas provocagbes, uma preocupante minoria lidou
“mais ou menos” ou, pior, "ainda hoje ndo consegue lidar com isso”.

Estas situagbes emergentes urgem de uma acgao eficaz e célere, facilitando nos
jovens um aumento das suas competéncias pessoais, na sua defesa nio s6 face
a estes novos meios mas também contra si préprio.

Escola

A maioria dos alunos continua a gostar da escola, mas continua a referir muito
stress associado aos trabalhos da escola. Este dado é peculiar se recordarmos
que temos sempre uma classificagdo superior & média europeia nos paises do
HBSC, no que diz respeito ao stress associado aos trabalhos da escola.

Quando questionados sobre o que os professores pensam da sua competéncia
escolar, 6,2% em 2006 e 5,8% em 2010 acham que os professores os
consideram inferiores & média. Este facto é também peculiar recordando que
costumamos ter uma das classificagbes menos positivas neste item, quando
comparados com os paises HBSC.

Apesar de a maior parte dos alunos ndo faltar s aulas sem ser por doenga, cerca
de 1 em cada 7 faltam as vezes ou mesmo muito.

E curioso constatar que apesar de a maioria dos alunos querer continuar a
estudar depois da escolaridade basica, cerca de 1 em cada 10 quer ir procurar
emprego, cerca de 1 em cada oito ainda néo sabe e 0,7 % tem como expectativa

0 desemprego.
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Sexualidade

A maioria dos adolescentes refere que nunca teve relagdes sexuais. Desde 2002,
verifica-se uma ligeira descida do nimero de adolescentes que refere ja ter tido
relagbes sexuais, nomeadamente de 23,7% para 21,8%, considerando apenas os
alunos de 8° e 10° anos. Esta tendéncia mantem-se considerando também a
percentagem dos alunos do 62 ano que ja tiveram relagdes sexuais (18,2% em
2006 para 16,9% em 2010).

Relativamente ao que os jovens pensam sobre o nimero dos seus colegas que ja
teve relagbes sexuais, esta crenga parece “inflacionada” face ao namero
realmente reportado. Eles tém a convic¢do de que cerca de 4 em cada 10 dos
seus colegas ja tiveram relagbes sexuais quando, se atendermos ao que cada um
efectivamente reporta, tal aconteceu a 2 em cada 10 jovens, metade portanto.
Entre os que j& tiveram rela¢bes sexuais, a maioria usou preservativo na (ltima
relagdo sexual. Desde 2002 que o uso do preservativo vem aumentando entre os
adolescentes portugueses (de 71,8% para 82,5%).

Entre os adolescentes que ja tiveram relagdes sexuais, a maioria nio refere
consumo de Aalcool ou drogas associado. Em 2006, verificou-se uma maior
percentagem de adolescentes que teve relagbes sexuais associadas ao consumo
de alcool ou drogas (14,1 %). Em 2010 essa percentagem desceu e regressou
aos niveis de 2002, ou seja, aproximadamente 13%.

Na opinido destes alunos, quando os jovens tém relagbes sexuais tomam a
iniciativa juntos. No entanto, a iniciativa & ainda muito atribuida ao rapaz. Num
caso em cada 10, ha um dos dois que insiste muito.

Das razbes apresentadas para ter tido relagbes sexuais, a maioria dos jovens
refere querer experimentar, a paixao e a consisténcia da relagio entre ambos. No
entanto, uma minoria preocupante reporta medo (de zangar o parceiro) ou
consumos (alcool ou drogas).

Trés quartos dos alunos referem que podem usufruir de um espaco préprio de
apoio ao aluno na sua escola.

Cerca de dois tergos dos alunos tiveram educagdo sexual na escola,
maioritariamente numa disciplina curricular ou nas éareas curriculares nao
disciplinares. A grande maioria considera-se esclarecido.

No entanto, ha ainda algum desconhecimento no que diz respeito a temas de
salide sexual e reprodutiva e alguma ineficacia pessoal a nivel das atitudes
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(conversar com o par scbre o usc de preservativo e recusar ter relagbes sem
preservativo). Ha também ainda um embarago na aquisigdo e porte de
preservativos.

Imagem do corpo e bem-eslar

3 IMC (indice de massa corporal) avaliado, como desde 1998 através do peso e
da altura reportados, coloca os alunos maioritariamente na categoria “peso
normal”, no entanto o excesso de peso aumentou ligeira mas significativamente
desde 2006, sendo que mantendo-se a situagdo no que diz respeitc a pratica da
actividade fisica e a qualidade da alimentagao, este facto merece ser estudado na
sua associagdo ao “tempo sentado”/'tempo de ecrd”. A classificagdo dos alunos
com “excesso de peso” através do IMC aponta para 18,4% deles mas,
questionados directamente sobre o seu corpo, cerca de o dobro acha-se "gordo”.
Esta discrepancia merece uma grande atengéo: sendo urgente tocmar medidas
que previnam a obesidade juvenil, & também importante néo criar nos jovens uma
insatisfagéo sistematica com o seu corpo associada a metas de dificil alcance,
uma vez que e plausivel que um stress excessivo associado a alimentagéo e a
luta contra as "tentagdes” alimentares tenha efeitos contraproducentes e possa
facilitar mais do que prevenir o0 excesso de peso.

De referir, ainda, que 35% dos aluncs cumpre 8 horas de sonoe didrias, sendo que
8% reportam dificuldades em adormecer e cerca de 12% cansago.

19% dos alunos declaram uma doenga prolongada, incapacidade ou problema de
salide com diagnéstico médico, sendo que 14,3% consideram que essa condi¢cio
afecta a sua assiduidade e participagéo na Escola.

13,2% dos alunos reportam uma doenga crénica (incluindo aqui as alergias e
asma); 0,8% reportam uma deficiéncia sensorial e 0,7% uma deficiéncia motora.
Em 2010, & semelhanga de 2006, a maioria dos alunos sente-se feliz (84,2% e
82.7%, respectivamente). No entanto, alguns referem sintomas psicol6gicos
semanais ou mesmo didrios, nomeadamente tristeza, irritagdo e nervoso assim
como sintomas fisicos (dor de cabega, estdbmago, costas, pescogo).

Salienta-se neste capitulo que dados recentes da UNICEF, utilizando entre outros
dados do HBSG internacional, referem Portugal juntc de dois outros paises
(Austria e Holanda) como os paises onde ha menos iniquidades com referéncia
acs sintomas de mal estar fisico e psicolégico e o estatuto sociocecon6mico, i.e.
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Portugal, junto com os outros 2 paises foi considerado um caso nacional, onde se
ser mais pobre ndo implicava pior percepgéo de bem estar fisico e psicolégico (tal
como a Austria e a Holanda).

Cenarios protectores

Num estudo de diversos contextos fisicos e sociais onde os jovens circulam, e

analisando um conjunto de indicadores que inclui consumo de substéncias,

envolvimento em violéncia interpessoal, tempo de ecrd, actividade fisica, excesso

de peso, alimentagdo inadequada e violéncia auto-dirigida, identificAmos

caracteristicas protectoras de nivel social e pessoal. Assim, aparecem associadas

a uma situagéo mais favoravel no que diz respeito a salde dos jovens:

» a3 comunicagdo com 0s pais, a monitorizagao parental e 6 modo como os pais
facilitam a tomada de decisGes/autonomia nos filhos;

= amigos capazes de partilhar estados afectivos/emocionais;

= gosto pela escola e professores interessados pelos alunos;

» capacidade pessoal de resiliéncia e auto-regulagio.

Em sintese:

Houve uma valorizagdo sociocultural e escolar da geragdo dos pais, associada
potencialmente a uma maior valorizagdo da escola e a comportamentos de salde
ou de valorizagido da salde.

Refira-se igualmente a existéncia de nichos residuais em termos de consumos e
violéncia (provocadores), o que reitera a importancia das medidas de prevengéo
universal, ao mesmo tempo que remete para a necessidade urgente de medidas
de prevengéo selectiva.

Em relagéo a sexualidade, destaca-se um maior uso de preservativo mas,
simultaneamente, menos conhecimentos. Também se verifica maior risco nos
mais novos, uma vez que o menor uso do preservativo ocorre nos jovens mais
novos que ja iniciaram a sua vida sexual. Estes dados remetem para a
necessidade de uma intervengéo precoce e para a necessidade de prevengéo da

inconsisténcia educativa e de promogao do dialogo familia — escola.
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Os jovens declaram-se mais a vontade para falar de sexualidade com os colegas
e menos com pais e professores (tanto em 2006 como em 2010), o que remete
para uma reflexdo aprofundada scbre o papel dos pais e a formacdo de
professores.

A salde dos adolescentes portugueses reflecte as mudancas contemporaneas:

consumo do tabaco continua a diminuir;

s consumo regular de alcool (mas ndo o seu abuso episédico) continua a
diminuir;

¢ Uso do preservativo continua a aumentar;

s aprovocacdo em meio escolar diminuiu;

+« tempo de ecrd (nomeadamente a utilizagdo do computador, i.e. “tempo
sentado”) aumentou;

s+ a experimentacdo de haxixe (depois da baixa histérica de 2006)
aparenta uma tendéncia para aumento;

¢ aumento do excesso de peso, registado para a infancia desde ha uns

anos, parece ter chegado a adolescéncia;

¢ mantém-se o aumento do consumo de doces iniciado em 2002.

A salde dos jovens adolescentes reflecte uma situagio favoravel, associavel a
politicas sectoriais e intersectoriais eficazes mas que, de algum modo, reflecte
também uma grande dificuldade de sustentacdo dessas medidas assim que
comecam a ter resultados positivos. ..

Veja-se o caso da experimentacio de haxixe e do excesso de peso!

Vamos continuar atentos a questao da violéncia, do consumo do alcool e tabaco e
da educacao sexual, para garantir mudangas sustentaveis e evitar surpresas com
problemas emergentes.

Vamos também estar atentos a histéria contemporanea: a violéncia diminui mas
novas formas surgem: a violéncia auto-dirigida, a vicléncia via novas fecnologias
de informacao e comunicacéo.

Desta vez os adolescentes foram observados a partir dos seus contextos de vida.
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A mensagem patece clara: a sadde constréi-se e mantém-se:

« na familia, através de uma boa comunicagdo interpessoal, de um
interesse dos pais pela vida dos filhos e de um apoio dos pais na
autonomia e na tomada responsavel de decisbes;

s ho grupo social, através da construgao e da partilha de uma literacia
emocional e afectiva no espaco interpessoal,

« ha escola, através do gosto pela escola e da valorizagdo do “aluno-
pessoa’;

« dentro de cada um de nés, através da promocéo de competéncias
pessoais e interpessoais que permitam uma eficaz auto-regulagdo
emocional, no confronto com os riscos, com os desafios, com as

ameagas e com o0s problemas do dia-a-dia.

Implicacdes para a politica_da saude no trabalho com jovens em _idade

escolat:

1) Se os dossiers “tabaco”, ‘violéncia® e “sexualidade” estdo a ser bem
sucedidos... ndo é hora de parar nem de voltar para tras. As coisas que
melhoraram podem piorar e neste momento a despesa até esta feita e o trabalho
de fundo a correr.

2) Os pais dos adolescentes portugueses estdo mais escolarizados. A
escolaridade dos pais € um excelente indicador da saide e da escolarizagdo dos
filnos. Em vez de repousar sobre os lourcs conquistados € mesmo preciso
reforcar esforgos para ndo perder o rumo.

3) Sem alarmismos, o consumo de drogas na adolescéncia pode estar a
aumentar (ou talvez ndo). Vamos estar atentos para ndo perder este "foco”.

4) Apesar de tudo o que se tém defendido em matéria de salde e actividade
fisica, os jovens portugueses s&o dos menos activos da Europa, em especial as
meninas mais velhas. O que quer que esteja a ser feito ndo esta totalmente
alinhado com o sucesso. E necessaria uma visdo estratégica e alternativa sobre
as préaticas actuais. Possivelmente com a participagdo massiva dos proprios
jovens e com metas a médio e a longo prazo. Preferencialmente, a partir de uma

avaliacéo do que tem sido feito sem sucesso.
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5) Apesar de tudo o que se tem feito e defendido em matéria de salde alimentar,
0 excesso de peso aumenta na adolescéncia. O que quer que esteja a ser feito
hdo esta totalmente alinhado com o sucesso. E necessaria uma visdo estratégica
e alternativa sobre as praticas actuais, possivelmente com a participacéo massiva
dos proprios jovens e com metas a médio e a longo prazo e,.preferencialmente, a

partir de uma avaliagdo do que tem sido feito sem sucesso.

6) Nao se entende porque € que os jovens alunos portugueses consideram que
0s professores os acham menos capazes, porque tém tanto stress associado as
tarefas da escola, isto comparados com 43 paises, e este dado é recorrente
desde 1998. O que quer que esteja a ser feito ndo esta totalmente alinhado com o
sucesso escolar. E necessaria uma visdo estratégica e alternativa sobre as
praticas actuais de ensino-aprendizagem, relacdo professor-aluno, curricula e
gestao dos tempos curriculares. Possivelmente, com a participacdo massiva dos
proprios jovens e com metas a médio e a longo prazo. Preferencialmente, a partir

de uma avaliacdo do que tem sido feito sem sucesso.

7) O acesso dos alunos as novas tecnologias de informacéo e comunicacao, tal
como aconteceu nos Oltimos anos, foi ndo sé um factor de modernidade como um
incentivo a melhoria da qualidade da escolarizagdo dos jovens portugueses. Este
acesso foi um dossier ganho. As consequéncias nem tanto!

8) O inevitavel acesso dos alunos as novas tecnologias de informacdo e
comunicacdo (NTIC) acarretou novos desafios que devem ser equacionados: a)
por um lado, a violéncia associada ao uso (imprudente) do computador, b) por
outro lado, o isclamento social que podem implicar, sobretudo se o jovens tém
pais, professores ou um grupo de amigos que nao é (tao) utilizador; ¢) por outro
lado o desafic que pbe a pais e professores, tradicionalmente habituados a
“ensinar’ e a “tomar conta” dos mais jovens e que por via das NTIC se véem
incompetentes para apoiar os alunos/filhos no seu desenvolvimento; d) por fim, o
abuso do computador com consequéncias fisicas e psicolégicas ja identificadas
para além da redugéo do grau de liberdade tao necessaria na acepc¢ao do lazer.

9) Nos ultimos 20 anos os problemas associados a saude e estilos de vida dos
jovens tém vindo a desfilar com focos sucessivos no VIH-sida, no consumo de
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substancias, nas perturbacbes alimentares; depois na provocacdoc em meio
escolar e nos acidentes; mais recentemente, no excesso de peso, ha provocacao
utilizando as novas tecnologias, na violéncia auto-dirigida, nas perturbacbes do
sono e ainda nos desequilibrios do humor e da ansiedade.

10) Por muitas boas praticas que se tenham iniciado e concretizado nestas areas,
e por muito trabalho que tenha sido feito com jovens, nas escolas e nas
comunidades, salientam-se dois efeitos perversos: (1) o primeiro € a falta de
continuidade e sustentabilidade das acc¢bes, (2) o segundo € a caréncia de uma
agenda prépria, robusta e consistente, de caracter cientifico que impeca a politica

do sector de andar sempre (atrasada e intermitente) atras dos problemas.
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Contactos do Projecto Aventura Social

PROJECTO AVENTURA SOCIAL

www.aventurasocial.com

www.fimh.utl.pt/aventurasocial

www.hbsc.org

e-mail: aventurasocial@fmh.utl.pt

aventurasocial.lisboa @ gmail.com
Siga-nos:

www.umaventurasocial.blospot.com
Facebook

FMH/UTL - Estrada da Costa
1495-688 Cruz Quebrada
tel. 214149152 ou tel. 214149199

CMDTAHMT/UNL
Rua da Junqueira, 96 — 1300 Lisboa
tel. 213652600
fax 213632105
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HBSC

Health Behaviour in 5chool-aged Children

Dados Nacionais 2010

0O HRSCAOMS (Health Behaviour In School-aged Children) é um estudo colaborativo da Organlzaggo
Mundial de Satide gue pretende estudar os estilos de vida dos adolescentes e os seus
comportamentos nos varios cendrios das suas vidas.

Naste momento conta com 44 palses, entre os quais Portugal, integrado desde 1996 & membro
associado desde 1998. O primeiro estuda realizado e Portugal fol em 1998, sequindo-se os de 2002,
2006 e 2010.

Equipa do projecto Aventura Social em 2010

Coordenaciio da Equipa

Coordenadora Geral - Margarlda Gaspar de Matos
Co-Coordenador na FMH/UTL — José Alves Diniz
Co-Coordenadora Geral - Celeste Simoes

Investigadores executivos do projecto (por ordem atfabética):
Gina Tomé, Inés Camacha, Lacia Ramire, Mafalda Ferreira, Marta Reis, Tania Gaspar.

Colaboradores (por ardem alfabética):

Anténio Borges, Carlas Ferreira, Carclina Borges, Dizna Frasquilhg, Isabel Baptista, Nunc Loureiro,
Paula Lebre, Pedro Gamito, Sandra Rebalo, Susana Veloso, Teresa Santos.

Colaboradoragiio de alunas da FMH.

Agradecimentos:
Agradecemos a todas as escolas, alunos e professores que participaram no estudo.

Soiba mafs em waww.aventurasotiolcom e wwwumaventurasocial blogspot.com
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Amostra Nacional do estudo
HBSC 2010

Género Anas de Escolaridade
(n=5050] (n=5050]

37,64

47,7%

52,3%

W Rapariga M Rapaz Mévane lgtane M10%ana

Amoaostra total - alunos do 6°, 8" e 10" ano

Rapazes Raparigas Média de Idade D.P Min Max
47, 7% 52,3% 14 1,85 10 21

Amastra pardal -apenas alunos do 8° e 10° ana

Rapazes Raparigas Média de Idade D.P Min Max

48,4% 53,6% 14,9 130 13 2
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Habites alimentares

Pequeno-almogo durante a semana

(n-4989)
) 1 —— Grande parte dos adolescentes toma o pequeno-
almoge todas os dias.
6,7% o
Desde 2002 que a maioria dos adelescentes mantém
¢ habito de tomar o pequeno-almogo todos os das
(aproximadamente 80%),
M Todos os diss [ As vezes I Nunce
Fazer dieta
=5007
In=5007] 22,6%
Mais de metade dos adolescentes afirma que nao
e estd a fazer dieta, porque o seu peso estd bom,
' Em 2006 e 2010 cerca de 10% fazem digta,
S6% . 10% Em 1998 e 2002 essa percentagem rondava 0s 7%6.
8 0 pesc estd bom B Deveria perder peso | Preciso ganhar pesa sim

Pratica de actividade fisica

Prética de actividade fisica na dltima semana
(n=4998)

34,6% {erca de metade dos adolescentes pratica actividade

flsica trés vezes ou mais por semana,

Desde 1998 gue a percentagem de adolescentes
que pratica actividade fsica todos 05 dias ronda os
12,5-14,5%.

2006 fai 0 ano"mais activa” (14,5%).

3,8%

M 3 vezes ou maisfsemana B Menos de 3vezes/semana Wi Todosos dias 7 Nunca
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Consumo de substancias

Consumo de tabaco

(n=4964]
5% Relativamente ao consumo de tabaco, 2 grande
B maicria dos adolescentes refere nao fumar.
ay Emn 2010 cerz de 88% dos adolescantes ndo furnam.
aB% A percentagem dos adaolescentes gue ndo fuma tem
vindo a aumentar desde 2002 (de 81.4% até B8%).
M Naafuma [ Menos de uma vez par semana Tedos os dias 'Pelo menos 1 vez por semana
Bebidas destiladas
(n=4945]
89,8% dos jovens nao consomem bebldas destiladas.
9,9% Desde 1938, 0 consumo diério de bebidas destiladas
0.3% tem oscilade entre 0,3% e 1%.
! A percentagem mais elevada coorreu em 2307
89,8% (1,09%), enquanto a menos elevada se verificou em

2010 (0.3%).

B Rarsmente/nunca B Todos as semanas/meses  * | Todos os dias

Embriaguez
(n=5005

18,9% Dos jowens inguiridos,  maioria nunca se
embriagou.

4 A percentagem de adolescentes que zfirma que

nunca se embriagou tem vindo 2 descer de 1998 2
2006 (77,9% até 73,79%).

75,14 Em 2010 essa percentagem sublu 75,1%).

M Nunca 133 vezes 4 vezes au mais
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Consumo de substancias

Consumo de drogas no Gltimo més

(n=4328)
Quanda questionados sobre o consumao de dragas,
2 quase totzlidade dos jovens refere que nao
‘2-;7' consumiu no dltima mas,
. De 1998 para 2002 obsarvou-e uma grande
1,44 il
diminuicio na percantagem de adolescentes que
ndo corsumiu drogas nenhuma vez (97,59%-93,4%),
93,92 desde 2007 esta percentagem mantém-se,
Bl Nenhuma Wl Umna vez Mais de que uma vez |Consuma regular
Experimentacido de haxixe
(n=44272)

91,2% dos adolescentes nunca experimentaram
haxixe.

5,82 . .
A experimentagio de haxixe erre 0s adolescentes
portugueses tem variado desde 1998 (3,8%-9,2%).

A malor percentagen observou-se em 2002 (9,296).

91,24

B Nsa Simy

Violéncia

Envolvimento em lutas no dltime ano
[n=4949)

2 7% Mals de dols ter¢es dos adolescentes ndc se
iy envolveram em lutas no dltimo ano.

; De 1998 a 2002 diminuiu a percentagem de
i 5,7% adolescentes que nunca se envolvau em lutas
B {66,79%-63,1%), mantendo-se estavel em 2006
(63,2%).

71.6% A percentagem de respostas “Nunca® aumentou
’ {71,6%) em 2010.

Nuhca " 133veres M4 vezes oumais
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Lesdes no Gltimo ano

n=4977
4,9%
=il 3.6
61,9%
| Nenhuma 1a3vezes [ 4 vezes ou mais

A maieria dos adolescentes nao teve nenhuma lesao
no dltimo anc.

Desde 2002 que a percentagem de adolescentes
sem |esdes na Gtimo ano tem vindo a aumentar
{53,5% para 61,9%)

Provocado na escola nos dltimos 2 meses

(n=4985]
32,1%
i 4.6%
63,4X
| Nunca vazfparindo a Tvez/semana

Provecou na escola nos dltimos 2 meses

(n=4984)
29,1%
— 2,7
68,2%
Nunca 1 vez/pericdo a Tvezfsemana

Mais de metade dos adalescentes ndo foi provocado
na escola nos dltimos dois meses.

2002 fol 0 ano de mafer envolvimento dos
adolescenteas em provocaghes enquanto *vitimas”,

Desde esse ana tem vindo a aumentar o niimero de
2dolescentes que afirma que nunca fol provocado
ma escola (50,6%-63.4%),

B Varias vezos

Cerca ce dols tercos dos adolestentes ndo
Tamaram parte emn provocagdes na ascola nos
dltimas dois meses.

Desde 1958 o niimero de adolescentes que afima
nunca provocar os colegas na escola temvindo a
aumentar (de 63 4% até 68,296). 2010 0 anoem
que as acolestentes mais frequentementa referam
nunca ter pravacado nenhum colega na escala
(68,29%).

M virias vezes
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Comportamentos sexuais

Estas questies foram respondidas apenas pelas alunas gue frequentam a 89 e o 102 ana de escolaridade
(amostra parcial N=3494]

Relagtes Sexuals
(n=343¢)

A maior parte dos adoleseentes refere que nunca
teve relaghes sexuais.

Desde 2002 verifica-se uma ligeira descida do
niimero de adolescentes que refere jé ter tide
relagdes sexuais {de 73,79 para 21,8%).

78,2%

B Nio  HSim

Usa de preservativo na altima relagdo sexual
(Jovens gue referem |4 ter tido relagbes sexuais)

[n=718)
. Entre o3 que j& tiveram relagdes sexuas, a majona
- 17,54 usou presenvativo na titima relagdo sexual
i Desde 2002 que o usa do preservativo vem
aumentanido entre os adolescentes portugueses
g252 - ( de 71,8% para 82,5%).
ENio Flisim

Relagies sexuais associadas ao cansumo de dlcool ou drogas

[Jovens que referem j4 ter tido relacdes sexuais)

n= -
In=693) Entre o5 adalescemtes que ji tiveram relagdes
sexugis, mais de B0% ndo referemn consumo de
12,74 dlcool ou drogas assodiade.

Em 2006 verificou-5¢ uma maior pergentagem de
adolescentes que teve relagdes sexuais associadas ao
consumo de 4lcool oudrogas (14%), Em 2010 essa
percentagem desceu € regresseu aos nfveis de 2002
(aprox. 129},

87.3%

BN Fisim
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As vezes o que mals parece nio & Os problemas que se Inventam para os adolescentes talvez
n&o sejam realmente os “seus” problemas!

PARA RETER:
Estudo HBSC da OMS (www.hbscorg } em Portugal, em 2010.

Pretendeu-se estudar os estilos de vida dos adolescentes e os seus Comportamentos nos varios
cendarios das suas vidas e verificar a sua evolugao desde 1998, cada 4 anos.

Inclufram-se adolescentes do 62, 8° ¢ 10° ancs de escolaridade de todo o continente e Madeira, com
uma idade média de 14 anos, de ambos os sexos.

1. A maioria dos adolescentes mantém o hdbito de tomar ¢ pequeno almogo todos os dias
(aproximadamente 809},

Esta prética mantém-se estdvel desde 2002.

2. Mais de metade dos adolescentes afirma que nfo estd a fazer dleta.
Em 2006 e 2010 cerca de 10% fazemn dieta. Em 1998 & 2002 essa percentagem rondava o0s 7%.

3. Cerca de metade dos adclescentes pratica actividade fislca trés vezes ou mais por semana.

Desde 1998, a percentagem de adolescentes que pratica actividade fislca todos os dias ronda os
12,5-14,5%. 2006 foi © ano 'mais activo® (14,5%).

4, Relatlvamente ao consumo de tabaco, a grande malorla dos adolescentes nio fuma.

Em 2010 cerca de 88% dos adclescentes nao fumam. A percentagem dos adolescentes que nao
fuma tem vindo a aumentar desde 2002 (de 81.4% ats 88%),

5. A maloria dos jovens nio consome hebidas destlladas.
Desde 1998, o consumo didrio de bebidas destiladas temn oscilado entre 0,3% e 1%,

A percentagem mais elevada ocorreu em 2002 (1,0%), enquanto a menos elevada se verificouiem
2010 {0,3%).
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6. A grande malorla dos jovens Inquiridos nunca se embrlagou.

A percentagem de adolescentes que afirma que nunca se embriagou vinha a descer entre
1998 e 2006 (77,9% até 73,79). Em 2010 essa percentagem subilu (75,196).

7. A malorla dos jovens refere que ndo consumlu drogas ne Gitimo més.

De 1598 para 2002 observou-se uma grande diminuigio do numera de adolescentes que nio
cansurniu substancias illcitas nenhuma vez [ 97,5%-93 4%). Desde 2002 esta percentagem
mantém-se.

8. A malorla dos adolescentes nunca experimentou haxixe.

A experimentagdo de haxixe entre os adolescentes portugueses tem variado desde 1998
(3,896-9,2%6).
A maior percentagem observou-se em 2002 (9,2%).

9. A maioria dos adolescentes ndo teve nenhuma lesdo no Gltimo ano.

Desde 2002 que a percentagem de adolescentes sem lesdes no dltimo ano tem vindo a
aumentar {de 53,5 para 61,9% ).

10. A malorla dos adolescentes ndo se envolveu em lutas no Gidmo ano.

De 1998 a 2002 diminulu a percentagem de adolescentas que nunca se envolveu em |utas
(66,796-63,1%), mantendo-se estdvel em 2006 (63,2%). A percentagem de respostas “Nunca”
aumentou {71,6%) em 2010.

11. A malorla dos adolescentes ndo fol provocado na escola nos ditimos dols meses.
2002 foi © ano de maior envolvimento dos adolescentes em provocagbes enquanto "vitimas®

Desde esse ano tem vindo a aumentar o nlmero de adolescentes que afirna gue nunca fol
provacada na escola (50,696-63,436).
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12. A malorla dos adolescentes ndo tomou parte em provocagdes na escola nos ditimos
dols meses.

Desde 1998 o nidmera de adolescentes que afima nunca provocar os £olegas na escola tern
vindo a aumenrrar, 2010 & 0 ano em que 05 adolescentes mals frequentemente referem nunca ter
pravocado nenhum colega na escola (de 63,4% até 68,2%).

13. A malorla dos adolescentes refere que nunca teve relagbes sexuais.

Desde 2002 verifica-se uma ligeira descida do nlimero de adolescentes que refere ja ter tido
relagSes sexuais (de 23,7% para 21,8%).

14. Entre os que j4 tiveram relagSes sexuais, a maioria usou preservativo na Gltima relagio
sexual.

Desde 2002 que o uso do preservativo vemn aumentangdo entre os adolescentes portugueses ( de
71,8% para 82,5%).

15. Entre os adolescentes que |4 tiveram relagdes sexuals, a malorla ndo refere consumo
de dlcool ou drogas assoclado.
Em 2006 vertficou-se uma malor percentagem de adolescentes que teve relagdes sexuals

associadas ao consumo de dlcool ou drogas (14 %). Em 2010 essa percentagern desceu e
regressou aos nivels de 2002 (aprox. 12%).

Baas natlclas, portanto! Um incentivo para se continuar a escolher e manter um estllo de
vida saudével e activo!

Em Abril, voltamos com novos dados! Até 14 contacte-nos para gventurascdlai@imb.uti.nt
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HBSC

Health Behaviour in School-aged Children
DADOS NACIONAIS 2010-ABRIL2011

PROBLEMAS EMERGENTES E CONTEXTOS SOCIAIS

O HBSC/OMS (Health Behaviour in School-aged Children) € um estude colaborztivo da Crganizacio
Mundial de Saude que pretende estudar os estilos devida dos adolescentes e 0s seus comportamentos
nesvarios cenarios dassuasvidas.

MNeste momento conta com 44 palses, entre os quals Portugal, integrado desde 1996 e membro
asseciado desde 1998. O primeiro estuda realizado ern Portugal foi em 1998, seguindo-se os de 2002,
2006e2010.

Equipa do projecto Aventura Sccial em 2010

Coordenagio da Equipa

Ceordenadora Geral - Margandz Gaspar de Matos
Ce-Ceordenador na FMHAUTL - José Alves Diniz
Ce-Ceordenadora Geral - Celeste Simdes

Investigadores executivos do projecto (por orderm alfabética):
Gina Tomé, Inés Camacho, Lucia Ramira. Mafaldz Ferreira, Marta Rels, Tania Gaspat.

Colaboradores (por orderm alfabética):

Antdnio Borges, Carlos Ferreira, Carolina Borges, Diana Frasquilhe, Isabel Baptista, Nuno Loureiro,
Paula Lebre, Pedra Gamite, Sandra Rebolo, Susana Veloso, Teresa Santos

Colaboragio de alunos da Faculdade de Motricidade Humana.

Agradecimentos:

Agradecemos atodas as escolas, alunos e professores que particparam no estudo.

Saibamarsem www overiturosocinlcom e www.imagventinssociol blo gspot.corm
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DOENCAS PROLONGADAS, INCAPACIDADE, DEFICIENCIAS E
OUTROS PROBLEMAS DE SAUDE DIAGNOSTICADOS POR UM MEDICO

Cerca de 13% dos alunos referem ter uma doenga cronica (destacando-se a asma e as alergias e 1,.5% refere umna
deficiéncia sensorial ou motora que afecta a assiduicdade eparticdpagao nasactividades escolares.

Tens alguma deenca prelengada,
incapacidade, deficiéncia ou problema
de saide que tenha side diagnosticade
por um médico?

81%
Nao

Cendicdes especificas de salde

Ooengas Crénices (inclui slergias) (n=558)
7Deficiéncias Sensoriais (n=39

Deficléncias Momrelsﬁln=331

Higiene - lavar o5 dentes

A maioria dos jovens refere que lava 0s dentes mais

queurnavez por dia

28,4%

1 vez dia

67 4% Sy 3.1%
Mais que 1 | o9

1 vez dia
Paramence
ol NUAGa

Peln menos 1 vez/semana
mas nao todns o5 dias

Essa deenga prolengada, incapacidade,
deficidneia su preblema de sadde afecta
a tua assiduidade e participacde na escela?

14,3%

Sim

85.7%
[ao

B 132%

| 0.8%
0.7%

Horas de sone

Mais de um terqo dos jovens refere dormir, por noite,
menos de 8 horas de sono durarte a semiana. Algurs
mencionam dificuldades em adormecer (81%!) e
cansago e exaustdo (11,9%;) mais do que uma vez por
semana.

35% f N 263%
8h de Mais de
sCNo " 8hdesono

38.6%
fenos de
8h de sonc
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FAZER MAL A SI PROPRIO

Considerando apenas os alunos dos 89 e 180 anos, 15,6% dos adolescenies referern ter-se magoado de propésito nos
dltimos 12 meses , mais doque uma vez. De entre 6s jovens que o confirmaram (n=510), cerca de merade refere té-16
feitonos bracos

Durante os Gltimos 12 meses. quantas vezes te magoaste a ti praprio de propdsito?

Em gue parte do corpo te magoaste a ti prépriu?'

15 g Bragos (n=270) 52,9%
84.4% .00 ~
Nio me Magosi-me Pernas (n=12B) 24, 7%
magoei umna vez Barriga (n=85) 16,7%
& Oumais e
Qutro (h="118) fb4en

CIBERBLLLYING

Envalvimento em situacdes de provocacdo através das novas teenaologias (n=4794)

Envalvido coma vikima Regressando a arnostra total, que inclul alunos do 69, 82e 109
Munca estive 7.6% . anos, verifica-se due a utilizagdo do computador/intemes,
envolido Emolvide que am 2008 foi 37,74, passou para 43,2% em 2010.

5 49, Somo vitima

& provocador Analisando até que ponto este aumento da utilizacio da

intzrnet pode ocasionar novas formas de  violéncia,
-E-?Tf;‘?d constata-se que a grande maioria de adolescentes nao se
i :ar?uvncaclor envolveu em provocacdes através da utiizaco de novas
tecnologias (84,196). De entre 0s |Ovens gue se envolveram
(n=761},destaca-se oMessenger comoomeiomaisusado.

84.1%

Meio usado nas provocacdes (n=741)

Masgengar n=403) 721% Internet (n=210) 47,2%
SMSMMS [n=293) 58,1% e-mail (n=133) 30,3%
Redes Bocigis (n=283) 55,9% Chat (n=123) 28,6%
Telamével (n=271) 54%

Se pénsares nas consequéndias dessa provocacde, como conseguiste lidar com elas?

N&o exstiram consequéncias | 48,3%
Consequi lidar bem L 34%
Consequi lidar mais ou menos 13,5%
Anda hoje ndo consigo lidar com a5 consequéncias | 4,2%

Dos Jovens envolvidos em situacdes de provecacdo através das novas tecnologias (n=761], cerca de merade refere nio
terhavido consequéncias dessa provocacdo.
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RESPOSTAS FACE A SITUACOES DE PROVOCACAO NA ESCOLA

Mais demetade dos adolescentes refere ter assistidoa situagoes de provocagao na escola.

Nos ultimos 2 meses, assististe a situacdes A dltima vez gue estiveste envolvido numa
de prevocacae na escola? luta, emn gue local ocorreu?

Na escola
56, 1%

Nio
40 6%
51% Na rua
Noutro local 1 rr 24 6%
14.2%
Fm casa

Nos Ultirnos 12 meses, 28,4% dosjovens referem ter estad o envolvidos numa luta, sendo a escola olocal mais
frequente desta ocorréncia.

Na escola, em que lacal ocorreu essa situacao de provocacio?

A vohe da escola In =658}
Corredoresscadas (n=598)
Sala de aula = 5861

Casas de banho [n=302) . - 145%
Refeitério [n=208) 10,1%

0 gue fizeste relativamente a essa situacdo de provocacdo?

_'_‘Néoﬁznarja"eafgstei-me [n=117D_l i l _ 61,9%
Ajudeia vitima [n=728) R

Charnei um agulte [n=2308) B 21.3%

Encarajei o provocador in=150) - 10,7%

Des jovens que referem ter assistido a situagdes de provecacio na escola (n=2787), mais de metade afirmou que
essassituagdes ocorreram no recreio(56%). Cerca de doisteros referem ndo terfeito nada eter-se afastado{61,9%).

1- Watos, M G, & Fquipasventura Soc izl (20 14). Erechura HRSG - Dados Nacionais 20 10, aCSFMHUTLACMDT-UNL
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ESCOLA

Mais de trés quartos dos alunes (76,5%) gostarn da escola e 84,6% referem guase nunca faltar as aulas. Sentern-se
encorajados pelos seus professores a expressar 05 seus pontos de vista (40,9%), sentem-setratados com justca (56,4%),
sentem que podem ohterajuda quando necessario 69,4%) e sentem qu e os professores seinteressam por eles como
1ess0a (45.5%) Quantoa percepcdo de sua comperdncia escolar, 46,4% dos alunos consideram-se bons/muito bons
Referindo-ge 33 expectativas de future @ maior parte dos ovenspretende continuar os estud os noensinouniversitaro

iﬂnuﬁ?;:ﬁ;:ﬂ::- ‘Competénda Escolar Expectatvas Futras

84.,6% Quase nunca

Continuar Estudos - Unw.
37.5% 47.8% £3.5%
Boa Media

Arranjar
EMprEgn
C,
I Continuar 10.2%

M Egrtudns 9.8% 0.7%
2 4o Asveres 8.9% 58% i 2.5% 13.4% par?a

F It Muita boa Inferior & Formagio  MED  odesemprego

alta muta R Profissional S8l

EDUCACAQ SEXUAL .

Cerca de dois tergos dos alunos referem rer ido educagdo sexual na escola nos Glmos anos, especialmente em
disciplinas curriculares e nas dreas curriculares ndo disciplinares (como Area de Pmjecto pe) Consideram-se

asclarecidos/muto esclarecidos (91,19%) relativamente aos temas abordados Cerca de 25% dos alunos referem que
ndo existe um gabinete de apoioespecializadonaescola

Nos Ultimos anos, tiveste Educacao Sexual na escola?

= Mumga disciplina curricular (n=11478) ‘Fﬂj%

T Mums rea curricular ndo disciplinar
a iﬂiQ% fji.c. Area de Projectol [n=1314) 63.1%
F I,

S e e conferéneas por agentes .
T4 Esteriog & escols (n=827) 25,3%

Reladvamente aos termas de Educacao Soxual aberdados, ficaste: (n=3043)

 Eslresdo I s
Murto esclarecido _ 27 2%

| Pouro/Nada esclarecdn 8%
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SEXUALIDADE

Ainda considerando a amostra dos 8° e 109 anos, 21,8% dos adolescentes reportam ji ter tido relagbes sexuais No
entanto, guando questionados sobre a percepcac que tam relatvamente ac comportamento sexual dos jovens da sua
idade, estiman que a percentager dejovens que [a Teve relagoes sexuais é43,3%, ou sea, ceita do dobro doque éauto-
reportado. iNa maioria dos casos, decidern em conjunto quando devern ter relacdes sexuais e fazem-no principalmente
porgue querem expenmentar. Sublinha-se, no entanto, gue Uma prepcu pante minoria refere corno razbes o rmedo e o
consummode alconl ou drogas.

Na maioria d os casos, quandoe os jovens t&m relacdes sexuais:

Deciem 0 e I 52
Hapaz toma a nicativa _ 35%

Um deles ingiste muito N 9,5%
Elapariga_tomqa i_nir:latiu_a - 3.3%

A maioria dos jovens tem a sua primeirarelacao sexual porque:

Querem experimentar (n="1754) 50.2%
Estdo muito apaixonados e decidiram assim [n="1545) 1] 47 1%
Ja namorarm ha muito tempo (n=3892) - 2_8,4;
Mo querem gue o parcers figue zangado ou abandone (n=473) . 13,5%
Beberam demais In=449) 12,9%
Tomgram drogas (n=256) 7,3%

Cercade urn tergo dos adolescentes refere ndo estar a vortade, ndo saber ou néo se senfir capaz de recusar ter relagdes
SexXUais serm preservativo ou sendogquizer, ol mesmo terdificuldade e corversar sobre oassunto.

Pouco & &0 me sinto

o e cApaz Wao sei
Conversar com o teu par Sexual s0fiPe 0 usn do preservative [n=5‘158]ll 8% : 13,5% 2,9% 15,6%
Convencer um par sexugl 8 usar preservativo (1=31137) lI 8%  13,6% 3,8% 15,6%
o e S um e
Recusares-te a tar relagdes sexwdls se naa guiseres (n="31201 I| $0,5% 10,3% 4,1% 17.1%

Entretretade edoistanos dosadolescentes referem desconformo na obten; o e em trazer consigo preservatives.

! Man concord &
Digeorde gm discordp Goncordo

Seria desconfortavel comprar preservativos numa Ioja (1 =3168) 36,1% 26,1% 37,8%

Seria desconfortével trazer contigo oreservativos (n= 3148 ‘ 48,3% 25,6% 26,1%

Trazer um preservetivo contigo significa que estas a planear ter
relsgies sexuais (n=04134)

Seria desconfortével adquinir preservativos no centro de sadde (h=3112) _48,1% 24,5% 27,4%

53,3% 24,8% 22%
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CONTEXTOS E COMPORTAMENTOS

Verifica-se que os adolescentes gue consideram fddl comunicar com © pai apresentam um conjunto de
comportamentos de sadde mais favordveis (o mesmo acontece em relagao 2 fadilidade de comunicagdo coma
mie} Também os adolescentes cujos pais tém conhecimento para onde vio os filhos depois da escola parecem
apresentar comportamentas mais sauddvels

W oiticl B FEcl

Corsume de labaco* ™ I— | |
Embriaguez*** - | |

Consumo de drogas - | |

Provocacao (Novas Tecnologias]*™* I-: | |
Envoltvimenlo em lutas _ i |

M5 atimentacso” |

Excessa de pesa I—: | |

Excessa de tempo de ecra (TY/PC]

Pratica pouce regular de Act. Fisica***

Magoar -se de propdsito™ — | |

0 10 ap 30 40 50 80

M 3o Sabern M Sabern

|
Consumo de tabaco™** F

. |
Embriaguez*™*

Consumo de drogas*** H

Provacacao (Novas Tecnalogias]*** r
Envolvimenta em lulas*** It
Ma alimentacso
Excessa de pesa - | |
Excesso de tempo de ecra Tv/Pel [
Pratlica pouco regular de Acl. Fisica™ _EB |

Magoar-se de propasito*** F

0 10 20 30 40 50 80 70

*p< {5, **p< 01, ***p< 001
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CONTEXTOS E COMPORTAMENT0S

Er- termos de “capital social’; sao os jovens que considerarn que a farnflia os ajuda a torar decisdes e s
quetém amigos comquem partilhar alegrias e tristezas que refersm mais comportamentos sauddéveis.

Consume de tabace*™*
Embriaguez***

Consume de drogas™™*

Provocagae (Navas Tecnologms]***
Envolyimento em lutas™**

Ma alimentacao™**

Excessa de pesa

Excesso de tempo de ecra (TV/PC]

Pratica pouco regular de Act. Fisica***

Magoar -se de propésite™™*

|
Consumo de tabaco -

Embriaguez

Consumo de drogas™*
Pravocacao (Novas Tecnolagias) -
Envolvimento em lutas*** '

Ma aimentagao

Excessado posc” [

Excessc de tempe de ecra (TV/PC] I

Pratica pouce regular de Acl. Fisica

Magoar-se de propasito*** -

[l Discorde M Cencordo

a0

Wl Discorde M Cencordo

] 10 20

30 40 50 80

*p= 05, **p< 01, **%p< 001
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CONTEXTUS E COMPORTAMENTOS

No que dizrespeitod escola, os alunos que gostam da escola e os que consideram gue os professores se

interessam por eles engquanto pessoas apresentam mais comportamentos saudaveis.

[l N3o Gostar M Gostar |

Censumo de tabaco* ™
Embriaguez***

Censume de drogas*™*

Provocacae (Navas Tecnalogms]***
Envotvimento em lutas™**

Ma alimentacao™®**

Excesso de peso

Excesso de tempo de ecra (TV/PC]***

Pratica pouco regular de Ack. Fisica**

] 10 20 30 40 50 80

70

¥ Interessarn-se pouca M Interes sam-se muito

|
Consumo de tabaco*™* —

|
| | |
Embriaguez*=* r { | {
J | I
| :

i
Pravacacao (Novas Tecnologias]*** —
ervatimentsem vt~ R

Excesso de peso

Excesse de tempe de ecra [TV/PCI*
Pratica pouco regutar de Act. Fisica . I |

Consumo de drogas***

10 20 30 40 50

Magoar-se de propasito*** Ir
T
0

60

*p< {5, **p< 01, ***p< 001
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CONTEXTOS E COMPORTAMENT0S

Também consideraindo alguns factores individuals ("auto-requlagao”e resiliéncia”), verifica-se que estas
caracteristicasestdo associadas a comportarmentos mais saudaveis.

g [l Nio ¥ sim !
|
Corsumo de labaco**

Embriaguez*** | | |
Consumo de drogas™ |

Pravacacao (Novas Tecrologmas] ™ -

Envoltvimenlo em lutas

Ma alimentacao™*

Excesso de pesa

Excesso de tempo de ecra (TY/PC]
Pridtica pouco regular de Act. Fisica***

Magoar -se de propésita™™*

B0
Flsim B Nio
Corsumo de tabaco™** I—
Embriaguez***
Consumo de drogas***
Provocacdo (Novas Tecnologias]***
Envotvimento em lutas***
Ma aimentacao
Excesso de peso _ |
Excesso de tempo de ecra [TW/PC] I
Pralica pouco regular de Act. Fisica* =
Magoar-se de propasito*** Ir | |
0 10 20 30 40 50 60

*p= 05, **p< 01, **%p< 001
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HBSC - A SAUDE DOS ADOLESCENTES EM PORTUGAL DESDE 1998

Censiderando a evelugio dos comportammentos, de 1998 a 2010, verifica-se urna situagdo mais faveravel
relativamente ac consume de tabace e bebidas destladas envolviments ern lutas ne dltime ano,
provecagoes (ter provocade e Ter sido provoecade na escola nos Ultimos dois meses) e Uso do preseryativo na
Ultina relacao sexual. Pelo contrario, verifica-se uma situagéo mals desfavordvel relativamente ac excesso de
peso,ac temposentado’ (tempo de ecré] e & experimentagio de haxixe Mantém-se os resultados no casoc do

consumode doces.
1998
|_ 1

Pegueno-almoco duranle a semana

7,8% 6,1% « 6, 7% —
Nunce
Alimentacdo - comer doces i
h 57.4% 64,3% P 65, 7% = 61,8% —
Mais guE Uma VEZ por SEmana
Ali lacdo - beb i -
@en agao - beber cglas ou refrigeranles 49.1% 66,5% 60.,5% | 59,5% -
WI8Is OUE UM3 YEZ POr EEMENE
e
:_"“55“ R Voo 18.2% 18% 18,5%
im = i
Pr.ahca de acll\{ldade fisica na dltima semana In.s.! A7.7% 46 T 48.2% =
Trés VEZES DU Mais por Semana i
I.l?u do compul?dur dl‘.lrante asemana 5% 37.7% ‘r 48,2% *
Trés horas ou mais por dia
fonsumoe de labaco i
- Reilh B81,4% W 87,8% 7 88, 1% v
Nép Fuma
Embriaguez 1 = — =
a 2.2% 2,5%/= 2,8% = 2.4% =
Mals de dez vezes
Consumc de bebidas destitadas 39 45% * a9 = 2.8% b
Todss as sEMANES . |
E tacdo de h
Si:;:enmen acdo de haxixe o 9.2% A 8,2% | 8,8% A
Envolvimente em tutas no dllimo ano | 1 ’
i 631% ¥ 63.2% 71,6%
Nunca I
Provocado na escola nes dltimes dois meses | |
R 50.7% & 59.2% 1 63,6% T
Nunca
Provocou na escola nos Ullimos dois meses | ; L e3am b 63,8% = 68.7%
Nunca B
a is* - —
Rela;oes sexuais™ [n.s.] 23.7% 92,7% = 21.8% =
Sim
Uso do preservativo na ultima relacdo sexual™ T1.7% 81.1% 82,5%

Sim

(n.s) - Miferengas naosignificaivas  * Adolascantss do §7= 10Fanes  ** Adolescant=s do §% = 197 anos que ja tiveram relagdes sexuais
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