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A sexualidade existe desde a infancia e sofre noagiies ao longo de toda a vida.

Uma das transformagdes significativas da adoleszénonsiste no alcangar da
maturidade reprodutiva e sexual.

A medida que a maturidade sexual surge verifica-sgrgimento do ritual do namoro e
o iniciar da atividade sexual.

A compreensdo da sexualidade humana implica o conbato dos diferentes
contextos social, familiar e individual e o modonmos individuos organizam as trocas
e experiéncias sexuais.

O modo como os jovens interagem e se relacionamabagnte resulta dos modelos de
comportamentos e atitudes vigentes no contextdiamisocial.

Se considerarmos a prevencdo universal a Unica afopara se modificar
comportamentos de forma continuada, a avaliacdtedessidades especificas deve ter
em conta a importancia das normas sociais e dagoarfgrupo de pares), da aquisicao
de competéncias cognitivas e comportamentais r@t@ssa implementacdo e
manutengdo da mudanga, e contemplar a avaliaciwlderabilidade ao risco, da
motivacdo para a mudanca e, ainda, das situacoes pgssam influenciar a
implementacédo dessa mudanca.

Mas a educacdo sexual no ambito da educagcédo psaéde implica também que os
agentes educativos envolvidos, direta e indiretamdfamilias, escolas, comunidades,
instituicbes, organizacbes ndo-governamentais, rquées, institutos publicos e
particulares, locais de lazer e diversdo) ganhensaéncia da sua importancia no
desenvolvimento dos jovens.

A compreensédo da sexualidade na adolescéncia & mmiescindivel para o estudo e
andlise de alguns fendmenos, tais como: gravidemokescéncia, aborto e transmisséo
de infe¢cdes sexualmente transmissiveis, nomeadaragransmissao do VIH/SIDA.
Dada a importancia dos conhecimentos, da informagata motivacdo sobre os
comportamentos sexuais Seguros nos jovens e comsiitese a mudanca de
comportamentos um processo extremamente complext-se de todo pertinente a
existéncia do estuddealth Behaviour in School-aged Children (HBSC), que pretende
estudar os estilos de vida e comportamentos ddesm#gmtes nos varios cenarios das

suas vidas, incluindo o comportamento sexual.



Este livro faz uma andlise cientifica sistematiglare a Sexualidade dos Jovens, aborda
diversas questbes ligadas aos estilos de vidasem € as culturas diversas presentes
nas escolas face a sexualidade, e através de umsefea multidisciplinar propde
novas abordagens e estratégias para solucionarrerddfs problematicas.
Simultaneamente fornece pistas para a educacdo e&m escolar, faz o estudo do
“estado da arte” em varios paises e relata vaxgeri€ncias no setor, pelo mundo.

Deixa no fim ideias para outras investigacOes aeewnio a perspectiva dinamica
incluida, dadas as implicacdes sociais do temauwagroximidade com as mudancas

em outros contextos socio-econdmicos, culturaisliéigos.



