Violencia, la intimidacién y la delincuencia

La violencia es un problema de salud mundial yreugncion es esencial. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se refiela @olencia como el uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder dirigidatra ellos o contra otra persona o
grupo que puede causar la muerte, abuso, dafidqegam pérdida o déficit desarrollo
(OMS, 2002).

No hay grupos sociales o individuos que son reaiei@munes a sus consecuencias,
dado que algunos acumulan un mayor numero de éscsociales y de proteccion
individual.

El informe mundial de la violencia de la OMS (2002)o como principales objetivos
la descripcion de la magnitud y el impacto de tdericia en todo el mundo, la
descripcion de los principales factores de riesgya fa violencia y la sistematizacion de
los tipos de intervencidn y las respuestas pofitipege han puesto en practica y
comprobar su eficacia y hacer recomendacioneslgpacrion a nivel local, nacional e
internacional. Este informe también sefiala quigelde violencia doméstica y varia
entre las diferentes comunidades en un solo paigidlencia, y puede causar la muerte
y la discapacidad, también tiene otras consecugnmano el tabaco, el alcohol y las
drogas, la depresién y los trastornos de ansiedesbidad, trastornos del suefio y de
alimentacion, conductas sexuales de riesgo (Vlittasanfecciones de transmision
sexual) (OMS, 2004).

Ademas de una accion directa sobre los nifios yWgsjey una vez que la escuela, la
familia y la comunidad tienen una gran influenaiaeécomportamiento de los
individuos, los programas de prevencion, especiaienen el ambito de la violencia en
estos contextos debe centrarse especificamente a:

a) Influencia del entorno familiar y social de J0senes y cambiar las normas, los
valores en las redes individuales, familiares ynasca favor de pertenencia y de apoyo
social.

b) Promover la coordinacion entre los serviciosalad y educacion y las estructuras
comunitarias,

c) Fomentar el intercambio de la responsabilidath&alud / bienestar

d) Desarrollar las habilidades personales pararab®, para la auto-regulacion y su
mantenimiento a largo plazo.

e) promover el éxito académico y las expectativaitivas sobre el futuro

La mayoria de los paises no tienen un conocim&atematico sobre los tipos de
factores de la violencia, el riesgo asociado @&daacteristicas especiales, incluida la de
género, edad, region, nivel socioeconémico y caltur

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha des@do algunas iniciativas con el
fin de responder a estas preguntas, la sistemitizgaue ilustran varios aspectos de la
violencia, centrandose en los programas de predemls la violencia (OMS, 2004a,
2004b).

Este libro pretende ser una guia para padres, édigsay todos los profesionales de la
salud en el ambito de la justicia y cuya vida (pdi& y profesional) se cruzan con el
fendmeno de la violencia, ya que identifica un aatg de referencias en los programas
nacionales e internacionales prevencion de lanodeque pueden servir de base para
el desarrollo de una intervencion en esta area.



