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H4 muito que a importancia de ter amigos é reconhecida por pais, educadores e
técnicos (Bishop, Jubala, Stainback, & Stainback, 1999) dado que pode ampliar uma

série de competéncias cognitivas e sociais, ou proporcionar protecgdo, apoio e bem-
estar (Grenot & Scheyer, 1994, citado por Bishop, et al., 1999)

Uma amizade préxima e com qualidade com os pares proporciona bem-estar
psicolégico e estratégias para lidar com o stress. Pode ainda influenciar varios
contextos de vida dos adolescentes, como a atitude face a escola ou a relagdo com
os pais (Wilkinson, 2010).

As amizades entre as criangas e adolescentes com NE podem ser ainda mais

importantes devido a sua maior necessidade de desenvolvimento linguistico,
cognitivo, social e académico

Os sentimentos de desilusdo, ameagas e vulnerabilidade, causados pela
dependéncia necessaria em varias actividades diarias, podem levar a insatisfagdo e
frustragdo na relagdo com os outros e a sentimentos de baixa competéncia e baixa
auto-estima (Power & Orto, 2004)

A progressiva adaptagdo a realidade leva a um prejuizo na participagdo em varias
actividades didrias, resultando por vezes no isolamento social e na diminuigdo da

auto-estima.

14-02-2012



14-02-2012

Ano N Raparigas 62 Ano 82 Ano 102 Ano AMOSTRAS
2010 5050 52,3% 30,8% 31,6% 37,6%

2006 4877 50,4% 31,7 35,7% 32,6%

2002 6131 51% 38,6% 35,6% 25,8% F‘; w
1998 6903 53% 34,9% 37,5% 27,6% "’.-ﬁ'—_" g

%

Doenga prolongada ou problema de satide
Ano N Sim N Nao
2006 643 138% 4016 86,2%
2010 884 19% 3763 81%

AMOSTRAS

%

Essa doenca afeta participagdo na escola (s
os que tém doenga prolongada) A

Ano N Sim N Nao
2006 161 16,4% 821 83,6%
2010 197 143% 1180 85,7%

f’g
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DOENCA
PROLONGADA,
INCAPACIDADE
OU PROBLEMA

DE SAUDE

2010

DOENGA AFETA
A TUA
ASSIDUIDADE E
PARTICIPACAO
NA ESCOLA
2010

*p<.05;
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Doenga Prolongada, Incapacidade ou Problema de DOENCA
SEICGE el PROLONGADA,

2006 2010 INCAPACIDADE
N3o ter amigos 0,6% 0,6% (0] V) PROB'LE MA
Dificuldade em fazer 6,7% 18,5% DE SAUDE
amigos 2006-2010
Dificuldade em 9,1% 10,6%

comunicar com
melhor amigo

N3o ter/n3o ver 2,6% 5%
melhor amigo
Sentir-se sozinho 10,5% 9,6%
(sempre)
Alunos gostam de 77,9% 80,6%
estar juntos (verdade)
Colegas sdo 77,5% 79,2%

simpaticos (verdade)

Colegas aceitam-me 82,3% 86,2%
como sou (verdade)

*p<.05

Doenca que Afeta a tua Assiduidade e Participagao na DOENCA AFETA
Escola (sim) A TUA

2006 2010 ASSIDUIDADE E
N3o ter amigos 1,3% 1,8% PARTICIPACAO
Dificuldade em fazer 8,3% 22% NA ESCOLA
amigos 2006-2010
Dificuldade em 11,5% 7%

comunicar com
melhor amigo

N3o ter/ndo ver 6,1% 7%
melhor amigo
Sentir-se sozinho 13,8% 13%
(sempre)
Alunos gostam de 78% 82,7%
estar juntos (verdade)
Colegas sdo 71,7% 80,9%

simpaticos (verdade)

Colegas aceitam-me 81,5% 83,9%
como sou (verdade)

*p<.05
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