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Objectivo da comunicacao

* Pritica desportiva:
* Género
« ldade
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Conbhecer a actividade desportiva e as queixas
subjectivas de satide dos adolescentes em

Portugal
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HBSC

Health Behaviour in School-
aged Children

E um estudo realizado de 4
em 4 anos com amostras
nacionais.

Objectiv

Conhecer os
Comportamentos e estilos
de vida dos adolescentes

em idade escolar, nos
diferentes contextos das
suas vidas.

HBSC — Portugal (http://aventurasocial.com)
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Caracterizagao do Instrumento

Colaboragdo de uma amostra representativa das
Escolas portuguesas

Protocolo

internacional

62, 82 e 102 ano de escolaridade
(11 - 16 anos)

O questiondrio “Comportamento e Satide em jovens em idade escolar” utilizado
neste estudo, foi o adoptado no estudo internacional de 2002 do HBSC — Health
\ Behaviour of School Aged- Children (Currie et al., 2001) }

. Questionario

Questiondrio
2006

L 1998

Questionario do HBSC

* Demogrificas

] |— Pratica do exercicio Fisico/desporto —|
] |— Consumo de Drogas —|
] Crengas e atitudes face a individuos
] |_ portadores de VIH/Sida

* Consumos de tabaco e dlcool

e Habitos alimentares

* Violéncia

* Acidentes

* Ambiente na escola

e
o

* Bem estar e apoio familiar
S nac o B NN

* Expectativas Futuras
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Analise da actividade desportiva dos adolescentes portugueses
Nuno Loureiro , Margarida G Matos e José A. Diniz

Introdugdo:O principal objectivo desta investigagdo foi analisar a pratica desportiva dos
adolescentes portugueses, num periodo de oito anos, de acordo com o género e o
ano de escolaridade. Procurou-se ainda verificar a relagdo entre a prética
desportiva dos géneros e as queixas subjectivas de satude.

Métodos: A amostra consistiu em 17 911 individuos, com uma média de idades de 14 anos
em ambos os géneros. O instrumento utilizado foi o questionario Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC). Os dados foram recolhidos nos anos de
1998, 2002 e 2006. Foram aplicados os testes de 2, regress3o linear e regressdo
logistica.

Resultados: A pratica desportiva semanal decresceu particularmente nas raparigas. Sdo os
rapazes e os alunos do 6.2 ano os que apresentam uma maior frequéncia de
prética semanal, em particular de desportos colectivos. A pratica de modalidades
individuais em 1998 era predominantemente feminina e foi decrescendo aos
longos dos anos, até que em 2006 ndo foram encontradas diferengas entre os
géneros. A pratica desportiva feminina estd associada com o ano de estudo, 1998
(OR=1.46, p<.05) e 2002 (OR=1.24, p<.05), idade (OR=0.85, p<.05), IMC (OR=0.98,
p<.05), dor de cabega (OR=0.86, p<.05), irritagdo e mau humor (OR=0.87, p<.05) e
ter dor de estébmago (OR=1.2, p<.05). No caso dos rapazes sO se encontrou
associagdo com o ano de estudo de 1998 (OR=1.47, p<.05) e com a idade
(OR=0.90, p<.05)

Conclusdo: A pratica desportiva é diferente de acordo com o género e a idade, devendo ser
incentivada e promovida de forma diversificada e de acordo com as caracteristicas
e especificidades dos jovens.(in Press; Revista da Psicologia da Crianga e do adolescente)

|




Métodos

* Andlise descritiva
* Teste de %2 (p<0.05)
» Regressao logistica ajustada (CL 95%)

Pratica desportiva dos adolescentes portugueses

H1998 W2002 = 2006
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As raparigas sdo as que
apresentam menores
valores de prética
desportiva (<1 dia) em
todos os anos de
estudo.
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Verifica-se uma
tendéncia para reduzir
ainactividade (1998 -
20,2%, 2006-16,4%) nas
raparigas enquanto no
caso dos rapazes
aumentou no ano de
2002 (11.3% e
decresceu em 2006
(8.9%)
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A pratica desportiva por idade
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As modalidades desportivas mais
praticadas pelos adolescentes
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O tipo de modalidades desportivas por Género

Colectivas sdo
preferidas pelo

m1998 m2002 w2006
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Andlise das varidveis em estudo de acordo com
0 género e o ano do estudo (n=17911)

1998 2002 2006
F M F M F M
n=3662 n=3241 n=3125 n=3006 n=2460 n=2417

Freq. De prética desportiva

<1x/sem. 20,2% 5,9% 23,1% 10,7% 25,9% 8,2%

1 x/sem 19,3% 9,3% 19,5% 11,5% 21,9% 12,5%

2 a3 x/sem 35,7% 31,3% 31,9% 28,9% 29,5% 30,3%

24 x/sem 24,8% 53,5% 25,5% 48,9% 22,7% 49,0%
Prética por tipo de mod.

Individual 59,9% 47,0% 45,5% 40,8% 40%* 40,6%*

Colectivo 65,3% 83,6% 42,6% 73,8% 36,7% 68,6%
Sintomas Fisicos e Psicoldgicos
(Freq. Dor de cabega 36,2% 17,6% 29,6% 12,3% 31,0% 12,5% |

Freq. Dor de estbmago 13,7% 9,7% 11,4% 6,3% 9,5% 4,7%

Freq. Dor de costas 28,3% 21,9% 25,6% 17,6% 24,1% 14,9%

Freq. Estar triste 26,6% 15,9% 32,9% 19,6% 257% 13,5%

Freq. Estar irritado 27,0% 21,9% 35,5% 27,3% 26,9% 17,7%
[Freq. Estar nervoso 46,1% 36,1% 49,2% 34,5% 36,5% 24,0% ]

Freq. Dificuldade em adormecer 30,6% 24,7% 23,4% 16,9% 22,4% 15,0%

Freq. Tonturas 12,3% 8,7% 10,2% 6,7% 10,9% 4,9%

Note: X2*p<0.05
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Regressdo logistica para ano de estudo, idade, IMC e sintomas da
amostra total e em func3o da préatica desportiva das Raparigas

0Odds Ratio (CL95%)
=

05
0 T T T T T T T T
estudo estudo Idade* IMC*  Raramente Raramente Raramente Raramente Raramente Raramente Raramente Raramente
1998* 2002* dor dorde irritado*  dorde estartriste estar dif. Em  estar com
cabega* estémago* costas nervoso adormecer tonturas
|
Pontos chaves da investigacdo.
+ Prética
4
-------------------- a e ———————
e :
1 | 1 H
1 ! 1 !
1 ! 1 !
| b =
i i i Estudo de 1998 i
1 1
i Estudode1998 | ||  Estudode2002 |
: i | i Dordeestomago |
i [ !
1 ! 1 !
1 ! 1 H
! /o /
e S e S
Masculino > Feminino
,/'— __________________ ‘I I/’— ------------------ i
] 1 1 1
] l | |
! ! i Idade i
| i ! IMC i
| H 1 1
i Idade ] i Dor de Cabecga i
! ! i Irritadoedemau |
1 1
i : | Humor i
i i : !
] / H /
: ____________________ ’/l | S ———, -7

13-02-2012



Conclusao

Nos ultimos anos a pratica desportiva tem vindo a decrescer, em ambos
os géneros, contudo os rapazes apresentam uma ligeira melhora no
estudo de 2006;

Os rapazes apresentam os maiores indices de pratica de modalidades
colectivas em todos os estudos;

As raparigas apresentavam maiores indices de pratica de modalidades
individuais nos primeiros estudos, mas no estudo de 2006 ndo foram
encontradas diferengas entre os géneros;

Verifica-se um decréscimo de prética desportiva por cada ano de idade
de 15% no caso das raparigas e de 10% no caso dos rapazes;

A pratica desportiva das raparigas estd associada negativamente com o
IMC

A pratica desportiva dos rapazes ndo foi associada a nenhuma queixa
subjectiva de saude;

A pratica desportiva das raparigas foi associada negativamente com a
dor de cabega e irritagdo, mau humor e positivamente com a dor de
estdbmago.
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