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Qualitative MethodologyQualitative MethodologyQualitative MethodologyQualitative Methodology

MetodologiaMetodologiaMetodologiaMetodologia Concept MappingConcept MappingConcept MappingConcept Mapping–––– ObjetivoObjetivoObjetivoObjetivo

• Estudar as estratégiasestratégiasestratégiasestratégias que crianças 

e adolescentes portugueses 

percepcionaram como as mais as mais as mais as mais 

importantes importantes importantes importantes para um 

comportamento alimentar saudável. 

Para tal foi usada uma metodologia CM;

• CM é uma metologia qualitativa estruturada usada para 

ajudar grupos a descrever as suas ideias ajudar grupos a descrever as suas ideias ajudar grupos a descrever as suas ideias ajudar grupos a descrever as suas ideias relativamente a 

quaisquer assuntos ou interesses;

• Os resultados obtidos através desta metodologia em Portugal (e em outros países)

vão ser a base para a construção da Escala de CAR.

MétodoMétodoMétodoMétodo: : : : PopulaçãoPopulaçãoPopulaçãoPopulação----AlvoAlvoAlvoAlvo

N total = 100N total = 100N total = 100N total = 100 jovensjovensjovensjovens

• ambos os sexossexossexossexos;

• provenientes de diversasdiversasdiversasdiversas escolasescolasescolasescolas dos distritos de 

SantarémSantarémSantarémSantarém e LeiriaLeiriaLeiriaLeiria;

• idades entre os 12 e os 17 anos12 e os 17 anos12 e os 17 anos12 e os 17 anos;

• subdivididos em 2 grupos: 12/14 anos12/14 anos12/14 anos12/14 anos; 14/17 anos 14/17 anos 14/17 anos 14/17 anos 

de idade. Dentro de cada grupo de 12/14 anos e de 

14/17 anos foram constituídos ainda 2 subgrupos:

- baixo estatuto socioeconómicobaixo estatuto socioeconómicobaixo estatuto socioeconómicobaixo estatuto socioeconómico*;

- elevado estatuto socioeconómicoelevado estatuto socioeconómicoelevado estatuto socioeconómicoelevado estatuto socioeconómico*

* ESE foi definido de acordo com o tipo de escola e sua localização. 

• Grupo 8-10 anos de idade;*

• Concept Map 1 (12-14 anos de 
idade, baixo ESE);

• Concept Map 2 (12-14 anos de idade, elevado ESE);

• Concept Map 3 (15-17 anos de idade, baixo ESE);

• Concept Map 4 (15-17 anos de idade, elevado ESE).

* Apenas foi aplicada a 1ª fase do Concept Mapping, onde se pediu aos

alunos que criassem frases/testemunhos relacionados com os

temas: autorregulação e comportamento alimentar saudável.

Grupos Constituídos
• Recolheram-se dadosdadosdadosdados demográficosdemográficosdemográficosdemográficos: idade, sexo e ano de

escolaridade;

• Foram usados um conjuntoconjuntoconjuntoconjunto dededede itensitensitensitens relacionadosrelacionadosrelacionadosrelacionados comcomcomcom aaaa
alimentaçãoalimentaçãoalimentaçãoalimentação, bem como o questionárioquestionárioquestionárioquestionário dededede autorregulaçãoautorregulaçãoautorregulaçãoautorregulação
(ASRI, Moilanen, 2007*).

• As sessões de aplicação sessões de aplicação sessões de aplicação sessões de aplicação do estudo decorreram:
- com autorização autorização autorização autorização do Mininstério da Educação, 
escolas, 
pais e alunos;

- em conformidade com o protocolo conformidade com o protocolo conformidade com o protocolo conformidade com o protocolo estabelecido pela 
equipa do TEMPEST (WP2).

* Moilanen, K. (2007). The Adolescent Self-Regulatory Inventory: The development and
validation of a questionnaire of short-term and long-term self-regulation. Journal of
Youth and Adolescence, 36(6), 835-848.

MétodoMétodoMétodoMétodo: : : : InstrumentosInstrumentosInstrumentosInstrumentos e e e e ProcedimentoProcedimentoProcedimentoProcedimento
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• 1111ªªªª FaseFaseFaseFase:::: obtençãoobtençãoobtençãoobtenção dededede frases/testemunhosfrases/testemunhosfrases/testemunhosfrases/testemunhos válidosválidosválidosválidos:::: os
participantes fazem um exercício de brainstorming para
criar um conjunto de frases, usando a questão-foco como
ponto de partida, usando a associação livre;

• Depois estes dados foram analisadosanalisadosanalisadosanalisados, inseridosinseridosinseridosinseridos
informaticamenteinformaticamenteinformaticamenteinformaticamente e cada um (de 60) foi impresso num
cartão em separado;

• Nesta fase foram também inseridas as variáveis idade,
sexo e itens relacionados com a fome e com a importância
de uma alimentação saudável.

Como se Como se Como se Como se chegouchegouchegouchegou aoaoaoao Concept MapConcept MapConcept MapConcept Map????

• 2222ªªªª FaseFaseFaseFase: organizaçãoorganizaçãoorganizaçãoorganização eeee classificaçãoclassificaçãoclassificaçãoclassificação dasdasdasdas frasesfrasesfrasesfrases dededede acordoacordoacordoacordo
comcomcomcom oooo seuseuseuseu conteúdoconteúdoconteúdoconteúdo eeee prioridadeprioridadeprioridadeprioridade:::: éééé solicitadosolicitadosolicitadosolicitado aaaaos
participantes que, 1º agrupem as frases de uma forma que
faça sentido e que tenha significado para os próprios, e, 2º,
que as classifiquem por ordem de prioridade, através de
uma escala de 1 (pouco importante) a 5 (muito
importante);

• 3333ªªªª FaseFaseFaseFase: discussãodiscussãodiscussãodiscussão dosdosdosdos 4444 conceptconceptconceptconcept mapmapmapmap geradosgeradosgeradosgerados (cada(cada(cada(cada umumumum
comcomcomcom 4444 gruposgruposgruposgrupos dededede frases)frases)frases)frases) comcomcomcom osososos gruposgruposgruposgrupos:::: os participantes
têm oportunidade para expressar as suas opiniões

Estas 3 fases são realizadas por diferentes turmas.

Como se Como se Como se Como se chegouchegouchegouchegou aoaoaoao Concept MapConcept MapConcept MapConcept Map????

ClustersClustersClustersClusters identificadosidentificadosidentificadosidentificados
• Grupo dos 8Grupo dos 8Grupo dos 8Grupo dos 8----10 anos de idade:10 anos de idade:10 anos de idade:10 anos de idade:

- Alimentos a consumir e outros a evitar;
- Autocontrolo para obter e/ou manter 
comportamento alimentar saudável: balanço e 
timing das refeições, muito associado aos conceitos 
da roda dos alimentos.

• Concept Map Concept Map Concept Map Concept Map 1 (121 (121 (121 (12----14 anos de idade, baixo ESE)14 anos de idade, baixo ESE)14 anos de idade, baixo ESE)14 anos de idade, baixo ESE)

- Evitamento;

- Comportamento e atitudes saudáveis;

- Regularidade e auto-controlo;

- Família, dinheiro e conhecimento;

“Ingerir muita fruta” (CAS)“Ingerir muita fruta” (CAS)“Ingerir muita fruta” (CAS)“Ingerir muita fruta” (CAS)

• Concept Map Concept Map Concept Map Concept Map 2 (122 (122 (122 (12----14 anos de idade, elevado ESE)14 anos de idade, elevado ESE)14 anos de idade, elevado ESE)14 anos de idade, elevado ESE)

- Controlo alimentar;

- Comportamentos saudáveis;

- Equilíbrio e timing das refeições;

- Motivação e procura de conhecimento;

“Tomar sempre o pequeno“Tomar sempre o pequeno“Tomar sempre o pequeno“Tomar sempre o pequeno----almoço” (CS)almoço” (CS)almoço” (CS)almoço” (CS)

• Concept Map Concept Map Concept Map Concept Map 3 (153 (153 (153 (15----17 anos de idade, baixo ESE)17 anos de idade, baixo ESE)17 anos de idade, baixo ESE)17 anos de idade, baixo ESE)

- Evitamento e poder económico;

- Comportamentos saudáveis e busca de conhecimento;

- Equilíbrio, regulação e disciplina;

- Controlo;

“Beber muita água” (ERD)“Beber muita água” (ERD)“Beber muita água” (ERD)“Beber muita água” (ERD)

• Concept Map Concept Map Concept Map Concept Map 4 (154 (154 (154 (15----17 anos de idade, 17 anos de idade, 17 anos de idade, 17 anos de idade, 

elevado ESE)elevado ESE)elevado ESE)elevado ESE)

---- Evitamento e controlo;

- Hábitos e comportamentos saudáveis;

- Alimentação saudável;

“Beber muita água” (HCS)“Beber muita água” (HCS)“Beber muita água” (HCS)“Beber muita água” (HCS)

• NãoNãoNãoNão foramforamforamforam encontradasencontradasencontradasencontradas diferençasdiferençasdiferençasdiferenças muito acentudas nos
vários grupos: todos dão relevância ao autocontrolo,
comportamentos de saúde, equilíbrio, procura de
conhecimento e evitamento;

• Os gruposgruposgruposgrupos comcomcomcom baixobaixobaixobaixo ESEESEESEESE dãodãodãodão relevânciarelevânciarelevânciarelevância aoaoaoao dinheiro/poderdinheiro/poderdinheiro/poderdinheiro/poder
económicoeconómicoeconómicoeconómico eeee àààà famíliafamíliafamíliafamília, ao passo que os grupos com elevado
ESE não referem estas categorias.

ConclusõesConclusõesConclusõesConclusões
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• Ressalvam-se 2 aspetos necessários para obtenção e 
manutenção de uma alimentação saudável:
- Estratégias de promoção de comportamentos promoção de comportamentos promoção de comportamentos promoção de comportamentos 
saudáveis;saudáveis;saudáveis;saudáveis;

---- Estratégias de evitamento.evitamento.evitamento.evitamento.

• Ainda relevantes aparecem o nível económicoeconómicoeconómicoeconómico, motivaçãomotivaçãomotivaçãomotivação e a
procura de conhecimentoconhecimentoconhecimentoconhecimento.

ConclusõesConclusõesConclusõesConclusões ArtigoArtigoArtigoArtigo PublicadoPublicadoPublicadoPublicado

Gaspar, T., & Matos, M.G. (2011). SelfSelfSelfSelf----regulationregulationregulationregulation andandandand eatingeatingeatingeating

behaviourbehaviourbehaviourbehaviour inininin PortuguesePortuguesePortuguesePortuguese childrenchildrenchildrenchildren andandandand adolescentsadolescentsadolescentsadolescents. Revista de

Psicologia da criança e do adolescente/Journal of child and

adolescent Psychology da Universidade Lusíada, 4, 73-94.
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