Simpésio TEMPEST:
Autorregulacao para a Prevencao da
Obesidade em Criangas e Adolescentes

Tania Gasparl23, Margarida Gaspar de Matos23, Teresa Santos12, Mafalda
Ferreira23 & Equipa Aventura Social
1Universidade Lusiada de Lisboa; 2Faculdade de Motricidade Humana,
3CMDT/IHMT/UNL

R e 9° Congresso Nacional de Psicologia da Satide
Promogéo da Satde e Doengas Crénicas:
Desafios a Promogao da Sauide

9, 10 e 11 de Fevereiro de 2012 | Universidade de Aveiro

\ IS SOCIEDADE PORTUGUESA
) DEPSIGOLOGIA DA SAUDE

Estratégias para um Comportamento Alimentar

Saudavel Identificadas pelas Criancas e pelos

Adolescentes Portugueses — Concept Mapping
Qualitative Methodology

Simpésio TEMPEST: Autorregulacao para a Prevencao da Obesidade
em Criancas e Adolescentes

Tania Gasparl23, Margarida Gaspar de Matos23, Teresa Santos'-2, Mafalda
Ferreira®3 & Equipa Aventura Social

1Universidade Lusiada de Lisboa; 2Faculdade de Motricidade Humana, 3CMDT/IHMT/UNL

e ————— e

f”:Metodologia Concept Mapping- Objetivo

* Estudar as estratégias que criancas
e adolescentes portugueses
percepcionaram como as mais
importantes para um
comportamento alimentar saudavel.
Para tal foi usada uma metodologia CM;

CM é uma metologia qualitativa estruturada usada para
ajudar grupos a descrever as suas ideias relativamente a
quaisquer assuntos ou interesses;

Os resultados obtidos através desta metodologia em Portugal (e em outros paises)
vao ser a base para a construcao da Escala de CAR.

Método: Populagéo-Alvo

N total = 100 jovens

* ambos 0s sexos;

* provenientes de diversas escolas dos distritos de
Santarém e Leiria;

« idades entre os 12 e os 17 anos;

* subdivididos em 2 grupos: 12/14 anos; 14/17 anos
de idade. Dentro de cada grupo de 12/14 anos e de
14/17 anos foram constituidos ainda 2 subgrupos:

- baixo estatuto socioeconémico*;
- elevado estatuto socioeconémico*

* ESE foi definido de acordo com o tipo de escola e sua localizacao.
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Grupos Constituidos
® Grupo 8-10 anos de idade;*

* Concept Map 1 (12-14 anos de
idade, baixo ESE);

* Concept Map 2 (12-14 anos de idade, elevado ESE);
* Concept Map 3 (15-17 anos de idade, baixo ESE);
* Concept Map 4 (15-17 anos de idade, elevado ESE).

* Apenas foi aplicada a 1° fase do Concept Mapping, onde se pediu aos
alunos que criassem frases/testemunhos relacionados com o0s
temas: autorregulacdo e comportamento alimentar saudavel.

E/"F/Miétodo: Instrumentos e Procedimento

* Recolheram-se dados demogréficos: idade, sexo e ano de
escolaridade;

* Foram usados um conjunto de itens relacionados com a
alimentagdo, bem como o questionario de autorregulacao
(ASRI, Moilanen, 2007 *).

* As sessdes de aplicagao do estudo decorreram:
- com autorizagdo do Mininstério da Educacao,
escolas,
pais e alunos;
- em conformidade com o protocolo estabelecido pela
equipa do TEMPEST (WP2).

* Moilanen, K. (2007). The Adolescent Self-Regulatory Inventory: The development and
validation of a questionnaire of short-term and long-term self-regulation. Journal of
Youth and Adolescence, 36(6), 835-848.




" Comose chegou ao Concept Map?

* 1® Fase: obtengdo de frases/testemunhos validos: os
participantes fazem um exercicio de brainstorming para
criar um conjunto de frases, usando a questao-foco como
ponto de partida, usando a associagao livre;

* Depois estes dados foram analisados, inseridos
informaticamente e cada um (de 60) foi impresso num
cartdo em separado;

* Nesta fase foram também inseridas as variaveis idade,
sexo e itens relacionados com a fome e com a importancia
de uma alimentacao saudavel.

Como se chegou ao Concept Map?

* 22 Fase: organizagao e classificagdao das frases de acordo
com o seu contelGdo e prioridade: é solicitado aos
participantes que, 1° agrupem as frases de uma forma que
faca sentido e que tenha significado para os proprios, e, 2°,
que as classifiquem por ordem de prioridade, através de
uma escala de 1 (pouco importante) a 5 (muito
importante);

* 32 Fase: discussa@o dos 4 concept map gerados (cada um
com 4 grupos de frases) com os grupos: os participantes
tém oportunidade para expressar as suas opinioes

Estas 3 fases sao realizadas por diferentes turmas.

Clusters identificados

* Grupo dos 8-10 anos de idade:

- Alimentos a consumir e outros a evitar;

- Autocontrolo para obter e/ou manter
comportamento alimentar saudavel: balanco e
timing das refei¢cbes, muito associado aos conceitos
da roda dos alimentos.

* Concept Map 1 (12-14 anos de idade, baixo ESE)

- Evitamento;

- Comportamento e atitudes saudaveis; - "
- Regularidade e auto-controlo; o

- Familia, dinheiro e conhecimento; 7 \:
“Ingerir muita fruta” (CAS) -

* Concept Map 2 (12-14 anos de idade, elevado ESE)

- Controlo alimentar; 54
- Comportamentos saudaveis;
- Equilibrio e timing das refeicdes; s‘
- Motivacéo e procura de conhecimento;
“Tomar sempre o pequeno-almogo” (CS)
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* Concept Map 3 (15-17 anos de idade, baixo ESE)

- Evitamento e poder econdémico;

- Comportamentos saudaveis e busca de conhecimento;

- Equilibrio, regulacao e disciplina;

- Controlo;

“Beber muita dgua” (ERD)

* Concept Map 4 (15-17 anos de idade,
elevado ESE)
- Evitamento e controlo;
- Habitos e comportamentos saudaveis;
- Alimentacgao saudavel;
“Beber muita dgua” (HCS)
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Conclusoes

* Nao foram encontradas diferengas muito acentudas nos

varios grupos: todos dao relevancia ao autocontrolo,
comportamentos de salde, equilibrio, procura de
conhecimento e evitamento;

* Os grupos com baixo ESE dao relevancia ao dinheiro/poder
econémico e a familia, ao passo que os grupos com elevado
ESE nao referem estas categorias.




Conclusoes

* Ressalvam-se 2 aspetos necessarios para obtencéo e
manutencao de uma alimentagao saudavel:
- Estratégias de promogao de comportamentos
saudaveis;
- Estratégias de evitamento.

* Ainda relevantes aparecem o nivel econémico, motivagao e a
procura de conhecimento. vy
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