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Carateristicas TEMPEST

* Desenvolvido através da Equipa Aventura Social
(Faculdade de Motricidade Humana, Universidade
Técnica de Lisboa; Centro de Malaria e Doengas
Tropicais/Instituto de Higiene e Medicina Tropical,
Universidade nova de Lisboa);

* Projeto europeu, com participacao
de 9 paises, incluindo Portugal, que
se constitui o parceiro 7;

* Duracgao do projeto: 48 meses (desde 2009 até 2013).

Objetivos Principais TEMPEST

* Avaliar a eficacia de programas de prevengdo da
obesidade na adolescéncia, comparando e
articulando uma abordagem de salde publica e
uma abordagem individual,

* Analisar a existéncia dos ja existentes e novos
esquemas de incentivo para a prevencao da
obesidade em criancas e adolescentes;

* Baseia-se no conceito de Competéncia de
Autorregulacdo  (CAR), procurando  obter  maior
conhecimento sobre o seu papel na gestdao de
escolhas alimentares e da pratica de atividade
fisica.
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Pretende ainda...

* Desenvolver e validar uma escala TESQ-E

relacionada com a salide para criangas e
adolescentes, culturalmente  vélida nos paises
europeus;

* Avaliar como pode a CAR ser afetada por
condigdes pouco saudaveis do ambiente;

* Examinar a influéncia de  novos
experimentais de incentivo na CAR;

esquemas

* Examinar como é que a CAR se desenvolve em
diferentes contextos sociais;

* Elaborar materiais e divulgagao.
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Para aceder a estes objetivos, o projeto usa o seguinte
modelo tedrico:
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Meso level

Metodologia de Trabalho

* Questionarios e projetos com jovens;

* Visao multidisciplinar através
da colaboracao entre:

- variados técnicos (psicologos,
economistas, sociélogos e
epidemiologistas), nas diferentes
vertentes do trabalho;

- especialistas em autorregulagdo, comportamento
alimentar e promogao de salde.
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Médulo de Trabalho 2 (1-30 meses)

* Reviséo de literatura em CAR em
adolescentes (més 6);

* Desenvolver a escala TESQ-E
para adolescentes (més 12),
determinar a validade do
construto e a validade cultural
da escala através da Europa;

* Determinar a associacdo entre CAR em adolescentes &
carateristicas individuais, familiares, comunitarias e
nacionais (més 30).
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Mc;dulo de Trabalho 3 (12 -38 meses)

* Avaliar fatores macroambientais, socioeconémicos e culturais
e intervengbes que influenciam a CAR, o peso, 0s
comportamentos e os resultados em adolescentes;

* Identificar politicas e programas existentes na prevencao da
obesidade em adolescentes, sua eficacia ao nivel macro.

Médulo de Trabalho 4 (12-40 meses)

* Avaliar fatores mesoambientais, socioeconémicos e culturais e
intervencdoes que influenciam a CAR, o peso, o0s
comportamentos e os resultados em adolescentes;

* Identificar politicas e programas existentes na prevencdo da
obesidade em adolescentes, sua eficacia ao nivel meso.

Méddulo de Trabalho 7 (1-48 meses)

* Coordenacao e implementacdo de atividades de
disseminacgao;

* Relatodrios nacionais e colaboracéo no relatério Europeu;

* Divulgar os resultados do projeto e as suas implicacoes ao
nivel das politicas e intervencao, folhetos, manuais,
escala de AR, conferéncias e artigos de investigacao;

* Envolver especialistas da area da prevencao da obesidade
na adolescéncia;

* Desenvolver e manter o Website durante o projeto.
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Enquadramento: O Ambiente“obesogénico”
Maioria das criangas/adolescentes europeus vive num

ambiente “obesogénico”

Grande variedade de
alimentos nao saudaveis
(“tentagdes”) de facil acesso

Alimentagao pouco saudavel + Baixo nivel de AF =
Impacto profundo na satide/aumento da obesidade

nquadramento: Aumento da Obesidade

* Prevaléncia obesidade em 2006: 30,4% (Chopra et
al., 2002, Hedley et al., 2004);

® Estimativa para 2010: 36,7%, afetando cerca de 1°
milhdes de criancas e adolescentes (Branca, 2007):
Europa de Leste (-), Europa Central, Ocidental e Norte
(~) e Europa do Sul (+) (Janssen et al., 2005);

* Final dos anos 90: 35% calorias Vs 20% nas 2 décadas
anteriores (Nielsen et al., 2002);

°*Uma das principais preocupagdes em termos de salde
na Unido Europeia, reconhecida pela OMS (WHO,
2007).;

* Tratamentos ilusérios (perdas temporarias e reganho
do peso): apenas 10% criancas e adolescentes
procuram tratamento (Flodmark et al., 1993).




- Enquadramento: Esquemas de Incentivo

* 3 grandes tipos de El ambientais (Faith et al., 2007):
1. Tributar/atribuir subsidios
para o consumo de certos
alimentos;
2. Manipular a facilidade de
acesso aos alimentos;

3. Restringir o acesso a determinados alimentos.

Intervengdes promissoras... Mas au thr';elu?: 50
controversas: Sera que os individuos gulag
reconhecem e tiram proveito de tais tr,

intervencoes, sem uma orientacao y

apropriada?

- Enquadramento: A Autorregulagcédo

* AR desenvolve-se durante a infancia/adolescéncia, parte de um
processo bidirecional com 0 meio (Gestsdottir & Lerner, 2008).

* Ainvestigacao indica que um individuo autorregulado consegue
encontrar ou ajustar o seu comportamento no sentido de
perseguir um objetivo/estado desejado, ainda que com
obstaculos e “tentacoes”;

* Inclui competéncias individuais
relacionadas com o autocontrolo
(inibicdo dos impulsos) e o uso de
estratégias adequadas para regular e
planear o comportamento e se
perseguirem objetivos a longo prazo.
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Enquadramento: A Autorregulacao

* Investigacdo: encontra associagdo entre AR e comportamentos
desejaveis em jovens;

* Criancas e adolescentes mais vulneraveis ao ambiente

“obesogénico”, devido a:

- influéncias sociais e ndo consolidagao
de conhecimentos sobre riscos a —
longo prazo para a salde; A G

- processos de identificagdo e de
autonomia podem reforcar as

* Destaca-se a interacao entre
fatores intrinsecos e extrinsecos
como determinante de
comportamentos de salide em
jovens;

* Abordagem centrada no individuo
e nas suas competéncias de AR
para lidar com as “tentacoes” | r——

* Abordagem centrada no individuo e nas suas competéncias
de AR para lidar com as “tentacoes”
alimentares;

* Diferencia-se da abordagem tradicional que visa intervir ao
nivel da acessibilidade/facilidade de tais alimentos;

* Mas, tal nd@o significa a negacdo da importancia de
abordagens de salde publica na promocédo da salde, pelo
contrario, permitird aos jovens obter maior vantagem de tais
esforcos;

° AR como abordagem inovadora
e complementar as
intervengées tradicionais.

escolhas individuais, em detrimento alimentares; i

das recomendagoes dos adultos. E

(Darling et al., 2006; Gibbons et al., 2003). 4
Enquadramento: TEMPEST

Avaliagao de Competéncias de
Autorregulagcao do Comportamento
Alimentar em Criangas e Adolescentes

Simpésio TEMPEST: Autorregulacao para a Prevencéo da Obesidade
em Criancas e Adolescentes

Tania Gaspar-23, Margarida Gaspar de Matos?3, Teresa Santos2, Mafalda
Ferreira23 & Equipa Aventura Social

1Universidade Lusiada de Lisboa; 2Faculdade de Motricidade Humana, 3CMDT/IHMT/UNL




TESQ-E
Tempest Selfregulation Questionnaire for Eating

* Objetivo: desenvolver e validar uma Escala de
Competéncias de Autorregulagdo para criancas e
adolescentes, culturalmente valida na Europa;

* Pretende-se perceber em que medida é que criancgas e
adolescentes .
estdo aptos a lidar com
tentagées alimentares no
seu meio envolvente.

Populagao-Alvo

N total = 1200 crianc¢as e adolescentes

Rapazes 48,3%
Raparigas 51,8%
Média de idades 12,5 anos de idade (DP=1,61).

Variagao entre os 9 e os 17 anos.
Constituidos 2 *9-12 anos de idade (50,7%);
Grupos Etarios * 13-17 anos de idade (49,3%).
IMC 19,98 (DP=3,67). Variacao entre 11,87 e 56,57.
Anos de 5°ano (16,8%); 6° ano (19,8%); 7° ano (30,8%);
Escolaridade 8°ano (17,8%) e 9° ano (14,9%).

Resultados TESQ-E 24 TESQE
Tempest Self-regulation Questionnaire for Eating
3 Grandes Dimensoes de | 6 Estratégias (organizadas 2 a 2 em
TESQ-E cada uma das dimensdes) Higher order factors  Dimensions No. N Mean SD Cronbach
Avoid temptati (strategies) Items
) ) void temptations - - -
Actions towards temptation Seal S Acllons‘ towards Avoid Iemplallqns § 1089 1881 6% 0806
temptation Control temptations
Change psychological Distraction Change pSyChOlOgiCﬁl Distraction 8 1008 1810 69 0846
meaning of temptation Suppression meaning of temptation  Suppression ' ' '
) . Goal setting
7 Goal setting Action towards goal Lo 8 1092 1987 776 0861
Action towards goal Goal deliberation 8 Goal deliberation
/,,/':— /{‘_

TESQ-E
Tempest Self-regulation Questionnaire for Eating

Model NFI CFI RMSEA  AIC

95 95 044 5713.62

o

Final model: 6 strategies loading onto

Escalas complementares

same 3 higher order factors, but the 3

factors in turn load onto 1 higher order

concept “self regulation competence”

Factor No.ltems N Mean SD  Cronbach
Self-control scale (SCS) 13 1022 328 089 069
Self-report habit index - snacking

habit strength (SRHI) 6 076 210 0% 086
Food Worry (FW) 3 1e 28 102 0,699
Power of Food Scale (PFS) 11 1034 287 079 0880
Kidscreen - 10 10 1060 3905 670 0794




TESQ-E
Tempest Self-regulation Questionnaire for Eating

Di i Boys Girls F

N Mean SD N Mean SD
Kidscreen-10 521 399 674 539 3825 657 1567w
Action Toward Temptation 567 2,33 0,87 611 2,38 1,00 0,97
Change Meaning Temptation 560 2,20 0,84 597 232 089 526v
Action Toward Goal 569 238 097 610 258 097 12,12+
Self-control Scale 563 323 0,59 600 333 076 680
Self-report Habit Index 548 2,73 0,92 589 2,68 1,01 078"
Food Worry 545 2,59 1,02 582 3,03 099 5149
Power of Food Scale 544 2,89 0,81 575 2,85 0,77 0,62
Eating Habits 574 252 085 617 261 091 2,99

TESQ-E
Tempest Self-regulation Questionnaire for Eating

Dimensions Age group 1 Age group 2 F

(9-12 years old) (13-17 years old)

N Mean SD N Mean SD
Kidscreen-10 524 3964 674 536 3847 6,62 801«
Action Toward Temptation 590 2,51 0.89 588 221 0.96 30,12+
Change Meaning Temptation 577 2,39 091 580 2,14 081 2576+
Action Toward Goal 595 2,66 0,99 584 2,30 091 42,49+
Self-control Scale 582 332 0.77 581 325 059 3020
Self-report Habit Index 564 2,72 1,04 573 2,69 088 031"
Food Worry 558 2,97 0,99 569 2,67 1,04 2378w
Power of Food Scale 554 2,89 0.81 565 2,84 0.76 1,220
Eating Habits 602 2,67 6.86 589 246 0.89 17,83+

TESQ-E
Tempest Self-regulation Questionnaire for Eating

Dimensions Low SES High SES F
N Mean SD N Mean  SD

Kidscreen-10 229 3783 714 831 3938 6,54 9,66+
Action Toward Temptation 270 2,18 1,05 908 241 089 1291w
Change Meaning Temptation 265 2,22 0,81 892 228 088 111"
Action Toward Goal 270 241 0.88 909 250 099 1,66
Self-control Scale 265 321 0,57 898 331 072 435
Self-report Habit Index 258 2,87 0.89 879 2,65 098 10,07+
Food Worry 255 280 101 872 282 103 007"
Power of Food Scale 253 297 078 866 284 0,78 559+
Eating Habits 273 2,44 0,86 918 2,61 0,89 7.82:

TESQ-E
Tempest Self-regulation Questionnaire for Eating

Urban Area Rural Area F
N Mean  SD N Mean  SD

Kidscreen-10 712 3885 674 348 3945 663 190"
Goal Deliberation 812 259 1,07 362 283 LIS 1096
Action Toward Temptation 815 229 094 363 251 0,92 13,624+
Change Meaning Temptation 792 223 0.83 365 2,35 095 429+
Action Toward Goal 814 242 092 365 2,63 1,06 1129
Self-control Scale 798 326 0,71 365 334 063 3,11
Self-report Habit Index 774 272 1,00 363 2,66 087 122"
Food Worry 765 2,78 1,03 362 289 1,02 2,69
Power of Food Scale 761 289 081 358 281 073 319"
Eating Habits 828 248  0.89 363 277 083 2929w
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Conclusées...

A anélise fatorial + a consisténcia interna das dimensodes da
versao Portuguesa do questionario, e a sua correlagdo com
construtos relacionados, permite concluir que...

Esta escala € um instrumento ’

.?’i e
. i

vélido e adequado para a avaliacdo

das CAR do comportamento . sl & 2
alimentar em criancas e -
adolescentes Portugueses.

S
Conclusdées...

Instrumento adequado para a monitorizacao de intervencoes e
identificacao de grupos de risco, ao nivel da autorregulacao,
nomeadamente, ser rapaz, ser adolescente (13-16 anos), ter
ESE baixo (acgcbes face a tentagdo) e viver em contexto
Urbano.

Alargar o ambito do instrumento a outros comportamentos de
risco, nomeadamente, a autorregulacdo no consumo de
substancias, comportamento violento, etc.
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