
Pais, Amigos e Escola
O HBSC/OMS (Health Behaviour in School-aged Children) é um 
estudo associado à Organização Mundial de Saúde. Pretende 
estudar os estilos de vida dos adolescentes e os seus 
comportamentos nos vários cenários das suas vidas. Conta com a 
participação de 44 países. Em Portugal, o primeiro estudo foi 
realizado  em 1998,  seguindo-se  os  de  2002,  2006  e  2010. 

Facilidade em comunicar com os pais - 2010
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Pressão com os trabalhos de casa (N=4974)
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Muita - Comparação por regiões 
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Gostar da escola (N=5026)
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Não gosta da escola - Comparação por regiões

Não gosta da escola - Evolução desde 1998

Escola -2010
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Perceção da capacidade académica do próprio
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Inferior à média - Comparação por regiões

Inferior à média - Evolução desde 1998

(N=4706)

Amigos - 2010
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3 ou mais noites - Comparação por regiões

3 ou mais noites - Evolução desde 1998

Nunca 2 noites1 noite 3 ou mais noites

Sair à noite com os amigos (N=4926)
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Fácil - Comparação por regiões

Fácil - Evolução desde 1998
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Facilidade em falar com amigos do sexo oposto  (N=4550)
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Fácil - Comparação por regiões 

Fácil - Evolução desde 2002
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Facilidade em falar com o melhor amigo (N=4624)
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