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INTRODUCAO

O século XXI é uma época emocionante para as nossas criangas, com um elevado
padrdo de vida, mais direitos, maior participacao nas decisdes e maior protegdao contra
abusos. No entanto, a vida no século XXI faz-se acompanhar de inUmeros desafios para
as criangas. As rapidas mudancas tecnoldgicas implicam uma exposicdo das criancas, a
partir de uma idade precoce a influéncia e manipulacdo através dos meios de
comunicacdo social, sendo o cyberbullying e abuso através de redes sociais cada vez
mais comum. Igualmente a pressao dos colegas, o bullying, a falta de amigos e as
dificuldades nos relacionamentos s3ao situagdes que muitas criangas enfrentam,
enquanto outras vivem situagdes de preconceito, discriminagdo ou exclusao na escola,
por parte dos colegas e/ou das comunidades onde vivem. Muitas criangas também
experienciam stress e dificuldades no contexto escolar, devido as dificuldades de
aprendizagem, ao stress resultante das avaliagdes, ao trabalho excessivo na escola, aos
trabalhos que levam para fazer em casa e por vezes as exigéncias de desempenho
académico e competicdo que se cria no seio da escola. Da mesma forma, os pais estao
muitas vezes ocupados com horarios de trabalho muito alargados, sentindo dificuldades
em ter tempo para dedicar aos seus filhos.

De acordo com este panorama social e emocional, é importante que as criancas
tenham as competéncias e os conhecimentos necessarios para enfrentar e superar esses
desafios com sucesso e continuar a crescer e a prosperar a nivel social, emocional e
académico. Esta capacidade de se desenvolverem e crescerem de forma saudavel,
apesar dos desafios e obstaculos da vida é conhecida como resiliéncia. Criangas
resilientes sao mais felizes, mais saudaveis e mais bem-sucedidas. Elas tém sucesso na
escola, tém amigos, ndo adotam comportamentos de risco, estabelecem e mantém bons
relacionamentos com colegas e adultos, tais como pais e professores, pensam
positivamente, acreditam em si e nos seus recursos, tém uma autoestima positiva, e sdo
capazes de lidar com suas preocupacdes ou com as suas dificuldades, bem como
resolver problemas com sucesso. Isto ndo é algo que apenas algumas criancas, por vezes
consideradas como as ”super criancas” tenham. E algo que a psicéloga Ann Masten
apelida de “magia comum” de todas as criangas — todas as crian¢as podem ser ajudadas
a desenvolver a sua “magia” da resiliéncia, nomeadamente, para desenvolver as
ferramentas e os recursos para crescer e prosperar nas varias dimensdes das suas vidas,
apesar dos obstaculos e dos desafios que possam enfrentar.

Os pais sdao uma das fontes mais importantes na construcao da resiliéncia nas
criangas. Eles estdo numa posicdao ideal para ajudar as suas criangas a comecar a
desenvolver estes recursos precocemente. Este guia pretende ser uma ferramenta para
0s pais sobre como podem ajudar a aumentar a resiliéncia nos seus filhos tanto em casa
como na escola, em colaboragcdo com os professores. As sec¢des seguintes descrevem,
em primeiro lugar, em que consiste este curriculo para o desenvolvimento da resiliéncia
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e, em seguida, explicam como é que os pais podem utilizar este guia para ajudar os filhos
a desenvolver-se enquanto criancas e jovens sauddveis, bem-sucedidos e resilientes.

O que é 0 RESCUR

O RESCUR é um curriculo para o desenvolvimento da resiliéncia em criangas dos 4
aos 12 anos de idade. O curriculo tem como objetivo a promogao de competéncias
sociais, emocionais e cognitivas nas criangas que lhes permitirdao saber tirar o madximo
proveito dos seus recursos e das suas competéncias para ultrapassarem obstaculos e
continuarem a crescer e a prosperar nas varias dimensdes do seu desenvolvimento.
Mais especificamente, o programa tem os seguintes objetivos:

e Promover a aprendizagem emocional, social e de competéncias de resiliéncia

e Promover o comportamento positivo e pré-social e as relagdes saudaveis

e Promover a saude mental e o bem-estar, principalmente das criancas mais
vulneraveis

e Melhorar o envolvimento académico, a motivagdo e a aprendizagem

O programa consiste num conjunto de atividades de desenvolvimento da
resiliéncia que sdo realizadas pelo professor para todas as criangcas como parte do seu
curriculo educativo regular. Existem seis temas principais, que se iniciam na educacgao
pré-escolar e continuam a ser desenvolvidos até ao 22 ciclo. Os temas sdo os seguintes:

Desenvolver de competéncias de comunicagao
Desenvolver relacdes saudaveis

Desenvolver uma mente positiva

Desenvolver a autodeterminacao

Desenvolver recursos

A T o

Transformar desafios em oportunidades

Cada tema é subdividido em dois ou mais subtemas que sao constituidos por um
conjunto de atividades para cada subtema, com varios niveis de dificuldade. As
atividades na sala de aula realizadas pelo professor comegam com um exercicio de
mindfulness, onde as criangas aprendem a relaxar e concentrarem-se nas sensacgoes,
pensamentos e sentimentos daquele momento. Este momento é depois seguido por
uma histéria baseada em dois personagens principais, o esquilo Samuel e a ourico
Helena (ver Figura 1) que foram criados especificamente para este programa. No 29
ciclo, as histérias sdo baseadas em histérias infantis ou em histérias relatando casos de
pessoas reais. De seguida, realiza-se uma conversa acerca da histéria, apds a qual as
criancas envolvem-se em atividades praticas tais como expressdao plastica,
dramatizacdo, jogos psicomotores ou danca que pretendem abordar e desenvolver os
conteudos do programa. Os trabalhos desenvolvidos pelas criancas poderdo ser
colocados num portfolio individual de cada crianga, que podera ser levado para casa

8
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para mostrar aos pais. Noutros casos, os trabalhos sdo expostos na sala de aula durante
um determinado periodo de tempo.

Figura 1: Samuel e Helena, os dois personagens principais do RESCUR

Atividades para casa

A parte final de cada atividade inclui uma atividade para casa para ser realizada
pelas criancas em conjunto com os seus pais. O objetivo da atividade para casa é
encorajar os pais a ajudar os seus filhos a continuar o trabalho e a pratica das
competéncias de resiliéncia que estdo a aprender na escola. O professor entregara uma
ficha de atividade a crianga no final da sessdo. Quando ela voltar, ja preenchida, esta
pode ser apresentada na turma, exposta na sala de aula ou ser colocada no Portfolio da
Crianca. As fichas de atividade variam desde tarefas muito simples para as criancas do
pré-escolar até outras mais elaboradas para as criangas do 22 ciclo. Um exemplo de uma
atividade para o pré-escolar do tema “Desenvolver competéncias de comunica¢ao”
poderia ser os pais contarem a crianga como e porque decidiram dar-lhe o seu nome e
porque é que 0 seu nome é especial; ou os pais escreverem, em conjunto com a crianga,
algo especial que ela tenha e da qual deva estar orgulhosa. A Figura 2 mostra um
exemplo de uma ficha de atividade para o 12 ciclo. Na sessdo seguinte, realizada na
escola, as criancgas sdao convidadas, numa base de expressao voluntaria, a partilhar com
a turma o que fizeram ou o que conversaram com os pais durante a realiza¢do da ficha

de atividade.
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COMO POSSO AJUDAR
o A%,
< —  Para os Pais: Por favor, fale com a sua crianga sobre algumas dificuldades
5 &.{7 gue tenha tido na escola quando tinha a mesma idade que ela.
v

&S

O QUE ERA DIFiCIL?
O QUE E QUE OS COLEGAS FAZIAM? / O QUE DIZIAM?

QUEM OS AJUDAVA E COMO?

QUAIS AS TRES CARACTERISTICAS DE ALGUEM QUE OS AJUDOU NESSA SITUAGAO?

Figura 2: Exemplo de atividade para casa, presente no manual de atividades para o 12

ciclo

Como utilizar este Guia

Este guia esta dividido em seis secgdes de acordo com os seis temas do programa,
com cada tema dividido em dois subtemas. No caso do tema 6, este estd dividido em
seis subtemas:

e Desenvolver competéncias de comunicagdo
o Comunicagao eficaz
o Assertividade
e Estabelecer e manter relagdes saudaveis
o Relagdes saudaveis
o Cooperacdo, empatia e ética
e Desenvolver uma mente positiva
o Pensamento positivo e otimista
o Emocgdes positivas
e Desenvolver a autodeterminagao
o Resolucdo de problemas
o Capacitagao e autonomia
e Desenvolver recursos
o Autoconceito e autoestima positivos
o Utilizar os recursos no envolvimento académico e social

10
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Transformar desafios em oportunidades
Lidar com a adversidade

Lidar com a rejeicao

Lidar com a perda

Lidar com conflitos familiares
Lidar com o bullying

o O O O O

Lidar com mudangas e transigdes

Cada seccdo comeca com uma breve descricdo do tema e depois introduz cada um

dos dois subtemas, respetivamente:

Em primeiro lugar existird uma breve descricdio do subtema, porque é
importante e como contribui para a resiliéncia das criancas;

De seguida, encontram-se algumas sugestdes sobre como é que os pais podem
promover o desenvolvimento das respetivas competéncias nas suas criancas,
tanto numa base diaria (Diariamente) ou de forma ocasional (Ocasionalmente).
Sugere-se que os pais utilizem estas sugestdes durante o periodo de tempo em
que o tema estd a ser desenvolvido na escola. As sugestdes sdao apenas
indicacGes que os pais poderdo usar ou adaptar, podendo os pais desenvolver
também as suas préprias estratégias.

Segue-se um exemplo baseado numa situacdo de vida real sob a forma de uma
histéria onde os pais ajudam as criancas a desenvolver a respetiva competéncia
de resiliéncia, orientando os pais sobre a forma de pensar ou de agir de forma
resiliente numa situacdo especifica. Os pais podem adaptar estas indicacdes de
acordo com as situagdes futuras ou com a crianga, pois este é apenas um
exemplo.

De seguida, apresentam-se trés atividades que os pais podem escolher de acordo
com o nivel de escolaridade da sua crianca (pré-escolar, 12 ciclo, 29 ciclo), e que
podem fazer em conjunto. Cada atividade é apresentada sob a forma de uma
ficha de atividade. Estas atividades sdao apenas alguns exemplos do que os pais
podem fazer com os seus filhos, porém os pais sdao encorajados a desenvolver
outras atividades.

No final de cada tema existe um resumo com as ideias principais.

Apds os pais receberem este guia, é recomendavel que leiam a introducdo (esta

seccao) e que brevemente vejam os conteudos do guia. Reforca-se que o objetivo deste

guia é que, enquanto as criangas estdo a trabalhar uma competéncia na escola, inserida

neste curriculo para a resiliéncia, os pais e as criangas em suas casas, simultaneamente,

trabalham essa mesma competéncia, complementando e reforcando o trabalho que

estd a ser feito na escola. Quando as criancas aprendem e praticam uma determinada

competéncia na escola e em casa ao mesmo tempo, apoiados pelos professores e pelos

pais, elas ficam mais propensas a aprender essa competéncia e a aplica-la na sua vida
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diaria na escola, em casa, com os amigos e na comunidade.

Concluséo

Este guia ndo pretende ser uma receita pronta para os pais sobre como educar
filhos resilientes. E um guia de introduc3o sobre o RESCUR Curriculo para a Resiliéncia
que pretende descrever como os pais podem contribuir para o desenvolvimento das
competéncias de resiliéncia que as criangas estdo a aprender na escola. E, portanto, um
guia para facilitar a colaboragdo casa-escola na construgao da resiliéncia das criancas
com base no curriculo RESCUR. Em segundo lugar, este guia destina-se a tornar os pais
mais conscientes do seu papel na construcdo da resiliéncia das suas criangas nas seis
areas principais que sao abrangidas no curriculo, e a incentiva-los a assumir um papel
mais ativo nesta iniciativa. Reconhecemos, no entanto, que os pais podem ja estar a
fazer uso de outras estratégias, igualmente eficazes, para ajudar seus filhos a
desenvolver esses recursos. A este respeito, os pais tém liberdade para adaptar as
sugestoes feitas neste guia de acordo com a sua situacdo e contexto especifico.

RESCUR: Curriculo Europeu para a Resiliéncia na Educagdo Pré-escolar, 12 e 22 ciclo é um
projeto de trés anos (2012-2015) do Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida
coordenado pela Universidade de Malta (Malta), com a participagdo da Universidade de
Zagreb (Crodcia), da Universidade de Creta (Grécia), da Universidade de Pavia (Itdlia), da
Universidade de Lisboa (Portugal) e da Universidade de Orebro (Suécia). O projeto tinha como
objetivo do desenvolvimento de um programa para a promog¢do da resiliéncia dirigido a
criangas entre os 4 e os 12 anos, na Europa. O curriculo foi desenvolvido com base nas atuais
necessidades e desafios sociais, econdmicos e tecnoldgicos, e procura desenvolver nos alunos
as competéncias necessdrias para superar tais desafios, para alcangar o sucesso académico e
0 bem-estar social e emocional. No primeiro ano, os parceiros desenvolveram a estrutura
curricular e uma versdo preliminar do curriculo, composto por seis grandes temas. No segundo
ano, o curriculo foi testado em vdrias escolas de cada pais parceiro. No terceiro ano, o curriculo
foi editado e finalizado e, consequentemente publicado (verséo impressa e versdo eletronica)
em trés manuais para professores (educacdo pré-escolas, 12 e 29 ciclo), um guia para
professores e um guia para os pais, traduzidos nas 7 linguas do consdrcio, ou seja, croata,
inglés, grego, italiano, maltés, portugués e sueco.
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