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Introducao

Os problemas de salde mental na infancia e adolescéncia sao cada vez mais comuns. Estima-se que uma
em cada 5 criancas apresenta evidéncia de problemas de salde mental (Caldas de Almeida, 2009). Para
colmatar essa problematica, a OMS (WHO, 2013) através do Plano de A¢do sobre a Saude Mental- 2013-
2020, recomenda programas de prevencdo destinados a adolescentes, que tenham por objetivo a
identificagdo precoce dos sinais de doenca mental, de forma a proceder precocemente ao
encaminhamento e intervenc¢do da problematica. As a¢8es educativas devem ser integradas num contexto
mais vasto de promoc¢do da salde. Os jovens e familias devem estar informados, devem poder tomar
decisBes e responsabilizarem-se pela sua salde, devendo por isso ser competentes para adotar estilos de

vida saudaveis.

Apesar de todos 0s esfor¢os e progressos na area da salde mental, Portugal continua a necessitar de lidar
com varias necessidades. As que merecem uma referéncia especial sdo: reduzida participacdo de utentes e
familiares; escassa produgdo cientifica no setor da psiquiatria e saude mental; resposta limitada as
necessidades de grupos vulneraveis; a quase total auséncia de programas de promogdo/prevencdo (Caldas

de Almeida, 2009).

O Projeto ES'COOL - Promogdo da Saude Mental em Contexto Escolar, surge no ambito do aumento das

necessidades na area da salde mental nas escolas.

O Projeto tem como objetivo promover a saude mental dos adolescentes através da formacdo de
professores e outros profissionais de educagdo. Visa o desenvolvimento de um programa de competéncias
pessoais e sociais, que inclui a prevencgdo dos sintomas das perturbac¢8es de ansiedade, perturbacdes do
humor, a promogao do bem-estar, da resiliéncia e autorregulacao dos adolescentes e da salde mental em

contexto escolar.

A implementacdo de uma formagdo onde se foque a educagdo e formacdo dos professores e,
posteriormente, que esta tenha impacto na concretizagdo de projetos nas escolas, que promovam o bem-
estar dos adolescentes, através da participacdo de outros profissionais da educacdo e pais, de forma a
capacitar todos os agentes educativos para a identificacdo precoce das probleméticas associadas a salde
mental dos adolescentes permitindo o seu encaminhamento e promover o bem-estar e estilos de vida
saudaveis nas escolas, podera colmatar algumas das lacunas existentes em contexto educativo

relativamente a salde mental dos adolescentes.

Pretende-se que com as competéncias adquiridas ao longo das 40 horas de formacdo e da troca de

experiéncias entre todos os participantes, possibilitem a melhoria do ambiente escolar, através do
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desenvolvimento de projetos promotores de salde mental, da maior participacdo dos adolescentes e
encarregados de educacdo nas atividades propostas pela escola, do aumento da comunicacdo entre

alunos e professores e do envolvimento de toda a comunidade educativa nos projetos desenvolvidos.

Ao reconhecer nos adolescentes os sinais de mal-estar e de problematicas relacionadas com a saude
mental, os professores poderdo recorrer a estratégias adequadas, sendo capazes de encaminhar

precocemente sempre que necessario, para 0s servicos de apoio disponiveis.

A intervencdo ao longo de um periodo de tempo com inclusdo da formacdo e supervisdo contribuira para a
mudanca da cultura da proépria escola, facilitando a continuidade e sustentabilidade das ac¢Bes e o seu

carater multiplicador.




Aventura Social

O Projeto ES'COOL é um projeto da equipa Aventura Social, coordenada pela Prof. Margarida Gaspar de
Matos, com gestdo financeira da Aventura Social Associacdo, financiado pela EEagrants. A equipa do
projeto Aventura Social tem como principal objetivo desenvolver diversas investigacdes no dominio da

promocao da salde e comportamento social.

O projeto Aventura Social & Saude esta integrado em diversas redes Europeias: Health Behaviour in School
Aged Children - HBSC/OMS; Kidscreen/EU; Tempest/EU; RICHE/EU; DICE/EU; YSAV/EU. S3do projetos de
investigacdo e monitorizacdo, que pretendem ter impacto nas politicas de promoc¢do e educacdo para a
salde. O objetivo é o conhecimento dos comportamentos ligados a salde e respetivos contextos e o

desenvolvimento de programas. Inclui também a formacdo e supervisdo de técnicos e jovens.
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Formacao ES'COOL

O objetivo da formacdo “ES'COOL" é transmitir competéncias aos formandos para desenvolver um
ambiente escolar promotor de bem-estar e estilos de vida saudaveis entre os adolescentes. A formacao
visa 0 desenvolvimento de um programa de competéncias pessoais e sociais, que incluira a prevencao dos
sintomas das perturbacdes de ansiedade, perturbacSes do humor, a promoc¢do do bem-estar, da
resiliéncia e autorregulacao dos adolescentes, da salde mental em contexto escolar. Ira ainda permitir um
eficaz encaminhamento proporcionando uma intervencdo precoce e com maior eficacia em situagdes
complexas. Por ultimo, permitira promover o dialogo com pais e outros agentes educativos sobre estas

tematicas e desenvolver um contexto escolar promotor de bem-estar e salide mental entre os jovens.

ApGs a formacdo, os professores serdo capazes de desenvolver projetos promotores de bem-estar e
estilos de vida saudaveis nas suas escolas, de dinamizar grupos de trabalho sobre esta tematica nas
respetivas escolas e agrupamentos, que permitam desenvolver outros projetos com a mesma finalidade,

criando um ciclo gerador de projetos na area do bem-estar, nas escolas a nivel nacional.

Os professores terdo maiores competéncias para lidar com as problematicas dos adolescentes, podendo
auxiliar todos os agentes educativos a desenvolver as mesmas capacidades e implementar projetos que

promovam o bem-estar, de forma a melhorar o ambiente escolar.

Pretende-se que os formandos trabalhem com um grupo de colegas, no desenvolvimento de novos
projetos que deverdo ser concretizados nas suas escolas. O desenvolvimento e implementacdo dos seus

projetos desenvolvidos pelos formandos e seus pares, terdo supervisao dos formadores.
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Conteudos da Acao

PLANEAMENTO DAS SESSOES

MODULO 1 - Satide Mental em Contexto Escolar
e Definicdo saude-mental

e Perturbac6es do Humor

e PerturbacBes da Ansiedade

e Violéncia em Contexto escolar

e Consumo de substancias

e Fatores protetores da saude mental (resiliéncia, autorregulacdo, relacionamento com familia, pares,
contexto escolar, competéncias pessoais e sociais)

e Beme-estar, Felicidade e Otimismo.

MODULO 2 - Metodologia de Projeto

e Boas Praticas

e Identificacdo e caracteriza¢cdo do problema
e Implementa¢do do Projeto

e Avaliacdo do Projeto

MODULO 3 - Elaborac&o do Projeto

e FElaboracdo de Projeto a implementar em contexto escolar

MODULO 4 - Apresentacéo do Projeto

e Apresentac¢do e discussdo do Projeto Elaborado

MODULO 5 - Estratégias e Técnicas para Desenvolvimento de Projetos

e Dinamizacdo de grupos de professores e agentes educativos para desenvolver e implementar projetos
promotores de bem-estar e estilos de vida saudaveis, com supervisdao dos formadores

MODULO 6 - Implementac&o do Projeto em Contexto Escolar

e Implementacao dos projetos realizados em contexto escolar, com apoio e supervisdao dos formadores

Como se pretende que este seja um trabalho ajustado as realidades evidenciadas pelos formandos, o tipo
de estratégias a implementar ira depender de multiplos fatores, os quais condicionardo algumas das
op¢Bes metodoldgicas a tomar, quer pelos formadores, quer pelos formandos.

14




Metodologia

O Projeto ES'COOL ocorrera em trés etapas distintas. Na primeira etapa, a de implementacdo do Projeto
ES'COOL, a formacgdo ES'COOL realizou-se aos professores do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico e Secundario,
Educadores de Infancia e Professores do Ensino Especial das escolas das quatro regiGes do pais (Lisboa e
Vale do Tejo, Norte, Centro e Sul), num total de aproximadamente 141 professores. Na segunda etapa do
Projeto ES"COOL pretende-se centrar a formacdo aos professores do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico e
Secundario, Educadores de Infancia e Professores do Ensino Especial da regido de Lisboa e Vale do Tejo e
numa terceira etapa pretende-se abranger novamente os professores das restantes regides do pals. Esta
metodologia justifica-se pelos diferentes tipos de foco de estudo nas trés fases do projeto.

Na primeira etapa do projeto, realizou-se uma avalia¢ao inicial e uma avaliagdo final da formacao, junto dos
professores que participaram na formacdo. De forma a verificar o impacto real da formagdo entre os
professores, realizou-se uma formagdo ES"COOL em formato mais curto, a cerca de 60 professores,
constituindo assim um grupo de controlo de professores que tiveram acesso apenas a uma parte da
formacao.

A segunda etapa do projeto deixa de contar com o financiamento do EEaGrants, mantendo a realizacdo
das formag¢des no mesmo formato.

Na segunda e na terceira etapas do projeto, pretende-se alargar a avaliacdo do impacto aos adolescentes.
Dessa forma, sera solicitado aos professores participantes na formacdo, que enviem um link aos seus
alunos, com os questionarios a eles destinados. A avaliagdo terd metodologia semelhante a dos
professores, ou seja, com dois momentos de avalia¢do, inicial e final.

Os questiondrios de avaliacdo foram submetidos e aprovados pela Comissdo de Etica do Centro
Académico de Medicina de Lisboa e o consentimento informado serd obtido junto dos professores ou
junto dos encarregados de educacdo no caso dos alunos. A formacdo ES"COOL foi acreditada pelo
Conselho Cientifico Pedagogico da Formacdao Continua da Universidade do Minho, como oficina de
formacgdo.

O Questionario “ES'COOL - QUESTIONARIO SAUDE MENTAL EM CONTEXTO ESCOLAR (Versdo Professores)’
¢é constituido por questdes demograficas, pela “Escala de Conhecimentos e Atitudes de Saude Mental em
Contexto Escolar - ES"COOL", adaptada da “Escala de Autoperce¢do dos Comportamentos de Risco” (Cruz,
2016)' e questdes adaptadas do Questiondrio do estudo Health Behaviour in School Aged Children -
HBSC/OMS (2015) 2

'Cruz, J. (2016). Estilos de Lideranca dos Professores e Comportamentos de Risco de Alunos Adolescentes. Tese elaborada
com vista a obten¢do do Grau de Doutor em Ciéncias da Educacdo na Especialidade de Educagdo para a Saude.
Faculdade de Motricidade Humana.

2Matos, M., Simdes, C., Camacho, |, Reis, M. (2015). A Saude dos Adolescentes Portugueses em tempos de recessao.
HBSC 2014. Lisboa: CMDT/ DGS/ FMH/ Website: www.aventurasocial.com
http://aventurasocial.com/arquivo/1437158618_RELATORIO%20HBSC%202014e.pdf
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Procedimento

A formacgdo é constituida por 40 horas, distribufdas por 20 horas presenciais e 20 horas a distancia. Os
modulos realizados a distancia sdo realizados através das Novas Tecnologias de Comunicagdo,
especialmente via Skype com sess@es entre os formandos e formadores. Outro meio utilizado para a
supervisao dos formadores é um férum criado no site do projeto, aonde participam apenas 0s professores
que realizam a formac¢do, motivando assim a troca de experiéncias e ideias entre os formandos das

diversas escolas participantes.

A formacdo prevé que os formandos realizem um projeto que devera ser implementado na sua escola,
com o objetivo de promover a saude mental da comunidade educativa. Para isso inclui um moddulo de
metodologia de projeto que transmite aos formandos as ferramentas adequadas para a concretizagdo do
projeto pretendido. Ao longo da realizacdo do projeto pelos formandos e posteriormente na fase de
implementac¢do dos projetos nas escolas, os formandos tém a supervisdo técnica dos formadores, através

de diversos meios disponibilizados.

Para além da Metodologia de Projeto, a formacdo inclui um modulo que permite aos formandos adquirir
competéncias que lhe permitirdo auxiliar professores que ndo participaram na formagdo, na concretizagdo
de projetos com 0 mesmo objetivo, criando nas escolas um ciclo gerador de projetos promotores de bem-

estar e salde mental ndo apenas nos adolescentes, mas em toda a comunidade escolar.




Relatério ES'COOL Il - Resultados Etapa |

Neste relatdrio serdo apresentados os dados da primeira etapa do projeto, aonde participaram 141 professores.
A analise do conjunto de quest8es denominadas “Escala de Conhecimentos e Atitudes de Salde Mental em
Contexto Escolar - ESCOOL" foi realizada tendo em consideracao o modelo Behaviour Change Wheel Model
(BCW) de Michie, Van Stralen, e West (2011). Os autores afirmam que para ocorrer a mudanca de comporta-
mento, as interven¢Bes deverdo incluir um sistema de categorias coerentes relativamente aos mecanismos
especificos de mudanca comportamental. Este sistema é o sistema COM-B. O sistema COM-B sugere que,
para que a mudanca de comportamento aconteca, pelo menos trés componentes sdo necessarios:

1. Competéncia, ou seja, competéncias fisicas e psicoldgicas para mudancas de comportamento, especialmente
conhecimento e competéncia;

2. Motivagdo, isto é, a inten¢do de agir, que inclui processos emocionais, bem como um processo reflexivo
de tomada de decisdo;

3. Oportunidade, ou seja, que nenhum elemento externo interfira com a agdo do comportamento;

A andlise dos 3 fatores identificados na “Escala de Conhecimentos e Atitudes de Saude Mental em Contexto
Escolar - ES'COOL" foi crucial para verificar o impacto que a formacao ES“COOL teve nos professores (Tomé,

Gomes, Camacho, & Matos, 2017)
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Apresentacao dos Dados

A amostra ficou constituida por 141 professores distribuidos por todo o pals: 6 grupos de professores em Lisboa
(Cacém, Azambuja, Lourinhd, Cascais, Seixal e Lisboa) 2 grupos em Castelo Branco, 2 grupos no Algarve e um

grupo em Vizela.

Regido Cidade N.° de Formandos

Castelo Branco_1

Cacém

Lisboa Azambuja

Lisboa

_
Algarve Portim&o_1
_

TOTAL

Centro

Dos 141 formandos, 14,9% sao do género masculino e 85,1% do género feminino. A média de idades é de
46,8 anos (DP =7,4). A média de anos de servico dos inquiridos é de 19,9 anos (DP= 8,1). O tempo, médio,

de servico na atual escola é de 7,5 anos.

AMOSTRA TOTAL - N=141

: Idade 2

AnosdeServio(Média) | ©P | Min | Max |
Tempo de Servico na Atual Escola (Média) mm
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A maioria dos professores (62,4%) sao professores do quadro de nomeacao definitiva.

¢ao Profissional - N=

Relativamente as habilitac8es literarias, a maioria dos professores tém licenciatura (69,5%). Cerca de 21%

mestrado, 3,5% doutoramento e cerca de 3% bacharelato.

HabilitagGes Literarias
69,5%
21,3%
3.5%  28% @ 28%
o < < &° é\.@ e\d@ o&(o
& “@e & &o‘
\.>g° 00\)‘_0 o

Quando questionados se consideram que tém competéncias suficientes na area da salde mental, 46,1%

referem que tém algumas, enquanto 2,1% dos professores consideram ter muitas competéncias.

Considera que tem competéncias suficientes - N=141

enhumes | _poucas | agumes | suriones | wuies |

Quando questionados se tém formacdo na area da salde mental a maioria dos professores refere que nao.

Formacdo na Area da Satide Mental - N=141

A maioria dos professores considera a formacao ES'COOL importante para o seu trabalho na escola.

Até que ponto considera a Formacao ES'COOL
importante para o seu trabalho - N=141

Suficientemente importante Muito Importante
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Foram desenvolvidos 65 projetos pelos professores, com supervisdo dos formadores. Dos 65 projetos 21
estavam relacionados com o bem-estar, 12 com salde mental, 9 com comportamentos e indisciplina, 6 com
prevencdo de comportamentos de risco, 5 relacionados com a promog¢ao de relacionamentos positivos, 5

com competéncias pessoais e sociais, 4 projetos estavam relacionados com as competéncias escolares, 2

com a promogdo da relagdo entre familia e escola e 1 relacionado com a discriminagdo racial.

5

Competéncias

1

Discriminagdo
Racial

Promogédo
de Relagbes
Positivas

Promogéao
Participagcdo
Familia -
Escola

Pessoais e

4

Competéncias
Escolares

Sociais

Bem Estar

Saude
Mental

Prevencdo de
Comportamentos
de Risco

A distribuicdo da populacdo alvo, dos 65 projetos realizados, pode ser observada no grafico seguinte.

Criangas
(1° Ciclo)

17

Projetos

Alunos,
Pais e E.E.

11

Projetos

Professores
e outros
Funcionarios

3

Projetos

RELATORIO ES'COOL II

Resultados Etapa |

65

Projetos

Adolescentes
(2°, 3° Ciclos
e Secundaria)

Projetos

Criancas
e Jovens NEE

10

Projetos



Quando questionados sobre as expetativas relativamente a formagdo ES”COOL, a maioria dos professores

referiram que a formacdo foi totalmente ao encontro das suas expetativas (71,6%).

A formacgao ES'COOL foi ao encontro das suas expetativas iniciais - N=141

Relativamente ao conhecimento que os professores tém sobre a salde mental, e comparando a avaliacao
final com a avaliagao inicial, pode-se observar que os professores no final da formagdo tém maior conhecimento
na area da saude mental. No final da formacdo, e comparando com a avaliagdo inicial, os professores referem
mais frequentemente que: “Quando um aluno me procura para falar sobre um problema de indole particular,
tento dar-lhe resposta” (M=4,38; DP=.63); “Consigo identificar se um aluno esta com algum problema que
influencie a sua saude mental” (M=3,77; DP=.77). No final da formacdo os professores referem mais frequent-
emente que: conseguem identificar se um aluno alterou profundamente o seu comportamento (M=4,2;
DP=.69); identificar se um aluno necessita de encaminhamento para um servico especializado em salde
mental (M=3,78; DP=.72).

Ainda no final da formacdo, os professores referem mais frequentemente que consideram que alunos
provenientes de familias problematicas tém maior propensao para desenvolver problemas de salde mental
(M=3,75; DP=.75), consideram o sucesso escolar dos seus alunos um indicador de salde mental (M=3,74;
DP=.87), consideram um bom ambiente escolar promotor de salde mental e bem-estar entre os jovens
(M=4,57; DP=.54). No final da formag¢do os professores mais frequentemente consideram que os alunos
identificados como tendo algum problema de satide mental, tém mais probabilidade de ter insucesso escolar
(M=3,82; DP=.76) e consideram, mais frequentemente no final da formacdo, que o comportamento dos alunos

com problemas de salide mental é imprevisivel (M=3,51; DP=.82).

Conhecimentos Sobre Satde Mental

Momento de Avaliacao

M DP M DP t p

com os alunos é um dos
fatores de promogéao de
bem estar e de satide

mental. 4,6 .50 4,6 5,2 -.231 .818
Efuncao doprofessor | Inicial (N=141) | Final(N-141) |
promover o bem-estar e
a satide mental dos M bp M DP t P

jovens dentro e fora do
espaco de aula.

4,19 73 ,30 .
quando os meus alunos se
sentem tristes, irri_tados, M DP M DP t p
nervosos ou estdo a

passar por alguma
situacdo problematica.

4,05 64 ,18 .
Considero que umaluno. | 1niial (N=141) | Final(N=4) | |
M DP M DP t p

que, nas aulas, se revele
irresponsavel tem maior

probabilidade de ter uma
doenca mental. 2,55 91 2,74 .82 -1,849 .065

4 72 -1,321 .188

4 58 -1,858 .064
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e | B [
M DP M DP t p

agressividade ou apatia
como sintoma de que algo
nao esta bem com o aluno. 69 262 794

.67 -1,662 .098

procura para falar sobre
um problema de indole
particular, tento dar-lhe
resposta .63 -2,193 .029

aluno esta com algum
problema que influencie a
sua saude mental. 77 3,756 .000

aluno alterou
profundamente o seu
comportamento. 69 22.269 024

aluno necesita de
encaminhamento para um
servigo especializado em
satide mental. .72 -3,637  .000

tém progenitores com
problemas de satide mental
tém maior propensao para

desenvol)ler problemas de 77 -1,740 .083
satide mental.

vindos de familias
desfavorecidas tém maior
propenséo para

desenvolver problemas de .86 -1,539 125
saude mental.

vindos de familias
problematicas tém maior
propenséo para

desenvolver problemas de 75 2,632 009
saude mental. :

- Wm_

mental uma condicao
clinica, como outras

doengas. 91 -1,154 .249

Considero o sucesso

escolar dos meus alunos
um indicador de satde

mental. .87 -2,463 .014

ambiente escolar
promotor de satide mental

e bem-estar entre os
jovens .54 -2,252 .025

identificados como tendo
algum problema de satude
mental, tém mais

probabilidade de ter 76 2,607 010
insucesso escolar :

comportamento dos
alunos com problemas de
saude mental é
imprevisivel. 33 74 51 .82 -2,209 .028

Os alunos procuram-me
para conversar, sobre si.
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Relativamente a lista de questdes anteriores, sobre os conhecimentos no que diz respeito a saude
mental, verifica-se um aumento significativo, entre a avaliacdo inicial e a avaliacdo final, para a maior parte das

questdes, como se pode verificar no grafico abaixo.

Conhecimentos Sobre Satide Mental - Média 18 Questdes
*kk

33
3,254
3,2 A
3,15 4
3,14
3,05
3
2,95 4

29

Inicial Final

%% 5<0,001

Foi realizada uma andlise fatorial com todas as quest8es da “Escala de Conhecimentos e Atitudes de Saude
Mental em Contexto Escolar - ES'COOL", com o objetivo de verificar se poderia ser desenvolvida uma escala
com as mesmas dimensodes que a do modelo - Behaviour Change Wheel Model (BCW). Foi obtido um KMO

= .86 e trés factores com uma variancia explicada de 24,96%.

I ) o

Consigo identificar se um aluno estd com algum 695
problema que influencie a sua satide mental. .

Conhecgo a maior parte das problematicas 675
dos meus alunos. .

Consigo identificar se um aluno necessita de
encaminhamento para um servigo .658
especializado de satide mental.

Consigo reconhecer quando os meus alunos se
sentam tristes, irritados, nervosos ou estdo a passar .633
por alguma situagdo problematica.

Os alunos procuram-me para conversar sobre si. .602

Consigo identificar se um aluno alterou 600
profundamente o seu comportamento. :

Sempre que necessario, consigo dedicar algum
tempo extra aula para conversar .545
com os meus alunos.

Quando um aluno me procura para falar sobre um
problema de indole paricular, .505
tento dar-lhe resposta.

Quando me deparo com um aluno que esta a passar por
uma situacao problematica, ou com um aluno triste ou .502
irritado, ou com um aluno nervoso, tento ajuda-lo.

Interpreto atitudes de agressividade ou apatia como
sintoma de que algo ndo esta bem com o aluno. 412

A boa relagdo do Professor com os alunos é um dos
fatores de promogédo o de bem-estar .621
e de saide mental.

Preocupa-me que os alunos se sintam felizes ou
tenham comportamentos de apatia, dentro do .587
espaco de aula.

E fungéo do Professor promover o bem-estar e a
saude mental dos jovens dentro e fora .579
do espaco de aula.
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Preocupa-me que os alunos se sintam felizes ou
tenham comportamentos de apatia, .579
fora do espaco de aula.

Relaciono uma participagéo ativa dos alunos nas
atividades escolares a um bom indicador .564
de saide mental.

Considero um bom ambiente escolar promotor de
satide mental e bem-estar entre os jovens. .564

Preocupo-me com o bem-estar dos meus alunos.

.518

Considero o sucesso escolar dos meus alunos um
indicador de satde mental. .495

A atitude do professor influencia o gosto que os
alunos tém pela escola. 435

Considero que alunos provenientes de familias
problematicas tém maior propensao para 718
desenvolver problemas de satide mental.

Considero que alunos que tém progenitores com
problemas de satide mental tém maior propensao .679
para desenvolver problemas de satide mental.

Considero que os alunos identificados como tendo
algum problema de satide mental, tém mais .592
probabilidade de ter insucesso escolar.

Considero que um aluno que se isola tem maior
probabilidade de desenvolver problemas .590
de satide mental.

Considero que um aluno que, nas aulas, se revele
irresponsavel tem maior probabilidade 495
de ter uma doenga mental.

Considero que alunos vindos de familias
desfavorecidas tém maior propenséao para 493
desenvolver problemas de satide mental.

Considero a doenga mental uma condigéao clinica,
como outras doengas. .458

Variancia Explicada 24.96 9.21

ApOs a realizagdo da analise fatorial exploratdria, a “Escala de Conhecimentos e Atitudes de Salde Mental em
Contexto Escolar - ESCOOL", ficou constituida por 26 itens, divididos em 3 fatores, Competéncia, Motivagdo e

Oportunidade, conforme se pode verificar na tabela seguinte.

-m -“

Competenua 141 39.5 4.3 .8

nm

Oportunidade 141 234
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No que se refere aos trés fatores encontrados, quando comparamos a avaliacdo final e a avaliacdo inicial, verifica-
se um aumento nos 3 fatores, ou seja, na perce¢do de competéncia, motivacdo e oportunidade, assim como, um
aumento no total da “Escala de Conhecimentos e Atitudes de Saude Mental em Contexto Escolar - ESCOOL".

Momento de Avaliagao

M DP M SD t p

100.8 105.1

8.8 9.6 -3.842 .000
Competéncia M DP M SD t p

39.5 4.3 411 4.6 -2.956 .003

Motivacdo M DP M SD t p
37.9 3.8 39.2 BY/ -2.957 .003

Oportunidade M DP M SD t p
23.4 34 24.7 Bi5 -3.190 .002

Comparando a avaliacdo inicial e final no que diz respeito as competéncias necessarias que os professores
referem ter para identificar e encaminhar jovens com doenc¢a mental, os professores no final da formacgdo

referem ter mais competéncias.

Considera que tem competéncias suficientes para identificar
e encaminhar jovens com doenca mental®

Nenhumas Algumas Competéncias Muitas
Competéncias | Competéncias | Competéncias| Suficientes |Competéncias

6,4% 29,8% 46,1% 15,6% 2,1%
0,7% 8,5% 46,1% 39,7% 5%

(a) (x3=39,487; gl=4, p=.001). n=282
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Comparando os dois momentos de avaliacdo, no final da formacao, os professores referem mais
frequentemente que a formagdo os ajudara a promover o bem-estar e a salde mental dos alunos

(M=3,94; DP=.90).

Momento de Avaliagao

provavel que a formacao
ES'COOL o ajude a M DP M DP t p
promover o bem-estar e
a saude mental, dos
seus alunos?

3,72 .86
Até que ponto considera Inicial (N=141) m
provavel que a formacao
ES'COOL o ajude a
promover na sua escola, M bP M bp t P

um ambiente de maior
bem-estar e satide mental?

4,11 77 4,10 .87 .072 .942
em pratica, na sua escola,
M DP M DP t p

3,94 .90 -2,022 .044

os conhecimentos e
estratégias transmitidos

ao longo da formacgao )
ES'COOL? 3,97 .83 4,1 .85 1,348 179

Comparando os dois momentos de avaliacdo, antes (inicial) e depois (final) da formagdo, pode-se constatar
que apos a formagdo os professores apresentam maiores indices de afetos positivos, satisfacdo com a vida,
satisfacdo profissional, mais competéncias de resolu¢ao de problemas, capacidade de lideranga, melhor am-
biente social e rela¢Bes interpessoais na escola bem como competéncias e conhecimentos em salde mental.

Momento de Avaliagao

Felicidade M DP t p

Afetos Positivos M DP t p

Afetos Negativos M DP t p

Satisfacdo com a Vida M DP t p
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Satisfacao Profissional

Competéncias de
Resolucdo de Problemas

Capacidade de
Lideranca

Ambiente Social e
Relagdes Interpessoais
na escola

Competéncias
e Conhecimentos em
Saude Mental

Os graficos a seguir ilustram os principais resultados da tabela anterior.

Satisfacdo com a Vida

7,6 7
7,57
7,4 7
7,3 7

7,27

717

Inicial Final
*p<0,05
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Afetos Positivos

*%

3,75 7
3,7 7
3,65 7
3,6 7

3,55 7

3,57

3,45 .. .
Inicial Final

** p<0,01

Conclusao

A salde mental pode ser influenciada por diversos fatores e deve ser promovida através de programas preven-
tivos que impliqguem governo, comunidade, familia e escolas. Cerca de 50% das doengas mentais que afetam os
adultos tiveram inicio antes dos 14 anos de idade (European Union, 2012; Huebner, 1991), cerca de 20% dos
adolescentes experienciam anualmente algum problema de salide mental, as mais comuns sdo as perturbacbes

do humor e da ansiedade (Huebner, 1991).

Estima-se que 10 a 20% das crian¢as tenham um ou mais problemas de salide mental. Muitas dessas problemati-
cas podem ser percursoras de perturbagdes na idade adulta, sendo necessario tornar as estratégias preventivas

prioritarias (Murris, 2001).

Alguns estudos sugerem que a falta de informacgdo sobre a salde mental é um dos maiores obstaculos para a
intervencdo precoce dessas problematicas, dai a importancia dos programas que promovam a informacdo e a de-
tecdo dos sinais entre os adolescentes em contexto escolar, uma vez que os primeiros sinais das doencas mentais

ocorrem geralmente na infancia ou adolescéncia (O “Neill, 2013; Ozer & Schotland, 2011).

A OMS (WHO, 2013) através do Plano de Acdo sobre a Saude Mental- 2013-2020, recomenda programas de pre-
venc¢do destinados a adolescentes, que tenham por objetivo a identificacdo precoce dos sinais de doenga mental,

de forma a proceder precocemente ao encaminhamento e intervencdo da problematica.

O Projeto ES"COOL - Promocdo da Saude Mental em Contexto Escolar, surge no ambito do aumento das ne-

cessidades na drea da salde mental nas escolas. O Projeto tem como objetivo promover a saude mental dos
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adolescentes através da formacdo de professores e outros profissionais de educacdo. Visa o desenvolvimento
de um programa de competéncias pessoais e sociais, que inclui a prevencao dos sintomas das perturbagdes de
ansiedade, perturbacdes do humor, a promogdo do bem-estar, da resiliéncia e autorregulacdo dos adolescentes,

da salde mental em contexto escolar.

Pretende-se que com as competéncias adquiridas ao longo das 40 horas de formacdo e da troca de experiéncias
entre todos os participantes, possibilitar a melhoria do ambiente escolar, através do desenvolvimento de projetos
promotores de salide mental, da maior participacdo dos adolescentes e encarregados de educagao nas atividades
propostas pela escola, do aumento da comunicagdo entre alunos e professores e do envolvimento de toda a co-

munidade educativa nos projetos desenvolvidos (Tomé, Matos, Gomes, Camacho & Gaspar, 2017).

A importancia da Formagdo na area da saude mental é analisada por diversos autores. Climie (2015), por exem-
plo, afirma que os professores e outros profissionais de educacao devem ter formagdo na area da salde mental,
gue os ajude a identificar sinais de problemas nas criancas e adolescentes. Os professores, sao geralmente 0s
primeiros a observar sinais das problematicas que afetam as criancas e adolescentes, no entanto, muitos ndo

reconhecem esses sinais.

Os resultados obtidos através da avaliagdo da primeira etapa da formagdo ES”COOL, vao ao encontro dos obje-
tivos propostos pelo projeto. De uma forma geral, os professores percecionam maior conhecimento e maiores
competéncias na area da salde mental, apos a realizagdo da Formacao. Esses resultados e os projetos realizados
no ambito da formacdo, vao ao encontro dos estudos apresentados, revelando que o conhecimento e estratégias
adquiridas pelos professores, podem ter impacto no bem-estar e salde mental dos adolescentes. Parece que
a implementag¢do de uma formacdo onde se foque a educagao e formagdo dos professores, que promovam o
bem-estar dos adolescentes, através da participacdo de outros profissionais da educagdo e pais, podera ajudar
a colmatar a lacuna existente na area da salde mental e ainda alterar o cendrio nacional, referido por Caldas de
Almeida (2009), de quase total auséncia de programas de promogdo/prevencdo de salde mental em contexto

escolar.

A dificuldade dos professores na area da salde mental é reconhecida e referida por autores como Moon, Williford,
and Mendenhall (2017), que observaram no seu estudo que muitos professores referem lacunas na formacdo na

area da salde mental (Moon, Williford, & Mendenhall, 2017).

A necessidade de maior conhecimentos e estratégias é visivel nos resultados revelados na Formacdo ES”COOL,
que revelam um grande envolvimento dos professores na formacdo. Os 65 projetos realizados abrangeram di-
versas areas, que revelam as necessidades diferenciadas de cada escola abrangida. O facto de cerca de 71% dos
professores referirem que a formacdo foi ao encontro das suas expectativas, espelha a motiva¢do e aquisicdo de

novas estratégias por parte dos professores. Também esses resultados revelam um impacto na salde mental dos
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professores, indicando maior confianca para lidar com as problematicas na area da salde mental, apds a forma-
¢do. Podemos verificar esse efeito, ao analisarmos os resultados revelados na perce¢do dos professores para a
sua felicidade, satisfagdo com a vida, afetos positivos, capacidade de lideranca ou competéncias de resolu¢do de
problemas. Assim, parece que as competéncias adquiridas ao longo da Formacdo ES”COOL poderdo ter impacto
ndo apenas no ambiente escolar e na salde mental dos jovens, mas também na salde mental dos professores.
O desenvolvimento de projetos promotores de salde mental e bem-estar, envolvendo alunos e encarregados
de educag¢do, aumentam a comunica¢do entre alunos e professores e o bem-estar de todo o meio envolvente,

demonstrando um impacto positivo que vai além dos alunos, como esperado.

Transformar a “Escala de Conhecimentos e Atitudes de Salde Mental em Contexto Escolar -ESCOOL” de acordo
com o modelo de BCW model (Michie, van Stralen, & West, 2011),e verificar a existéncia dos trés fatores referidos
COMO essenciais para a mudanga nos comportamentos, é um ponto forte da formagdo ESCOOL, que podera fazer
diferenca nos programas de promocdo da salide mental existentes em contexto escolar e os resultados obtidos

na formacdo revelam a tendéncia para a mudanca nos professores até aqui abrangidos pela formacao.

A complexidade no acesso aos alunos menores de idade, pode dificultar a recolha de dados sobre o impacto da
formacdo nos alunos, no entanto, os dados continuam a ser recolhidos e sera importante verificar se 0 impacto da
formacao ESCOOL foi além dos professores, indo ao encontro do principal do objetivo proposto pelo projeto, ou
seja, promover a salide mental dos adolescentes em contexto escolar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Caldas, J.M. (2009). Plano Nacional de Saide Mental 2007-2016. Lisboa: Coordenagdo Nacional para a Salde Men-
tal. http://adeb.pt/ficheiros/uploads/02a75f2c0346f49717d171c23b7f56a2.pdf

Climie EA. (2015). Canadian Children’s Mental Health: Building Capacity in School-Based Intervention, 51(2), 122-125.

European Union (2012). Education and Training - Monitor 2012. Luxembourg: European Union. http://ec.europa.

eu/education/library/publications/monitor12_en.pdf

Huebner, E.S. (1991). Initial development of Students' Life Satisfaction Scale. School Psychology International, 12,

231-243. http://www.midss.org/content/students-life-satisfaction-scale

Muris, P. (2001). Replicates the Social Self Efficacy Scale from Assessing Outcomes in Child and Youth Programs: A

Practical Handbook.

O’ Neill, A. (2013). PROMOTING HEALTH IN THE YOUTH SECTOR - A PRACTICE MANUAL. Ireland: National Youth




Council of Ireland. http://www.youthhealth.ie/sites/youthhealth.ie/files/NYCI_Youth_Health_Manual.pdf

Ozer, EJ. & Schotland, M. (2011). Psychological empowerment among urban youth: measure development and

relationship to psychosocial functioning. Health Educ Behav, 38 (4), 348-356. doi: 10.1177/1090198110373734

Tomé, G., Matos, M.G., Gomes, P., Camacho, I, Gaspar, T. (2017). Promogdo da Saude Mental nas Escolas - Projeto

ES”COOL. Revista de Psicologia da Crianca e do Adolescente/ Journal of Child and Adolescent Psychology (in press).

WHO (2013). Mental health action plan 2013-2020. Geneva: WHO http://apps.who.int/iris/bitstre
am/10665/89966/1/9789241506021_eng.pdf

RELATORIO ES'COOL II

Resultados Etapa |







eseOant

Projeto ES"COOL
www.escool.pt
Email: geral@escool.pt
Tele. 214149152 ou TIm: 967626482

www.aventurasocial.com

Wwww.aventurasocial-associacao.com
www.fmh.utl.pt/aventurasocial
www.hbsc.org
E-mail: aventurasocial@fmh.ulisboa.pt
aventurasocial.lisboa@gmail.com
aventurasocialassociacao@gmail.com

Siga-nos:
www.umaventurasocial.blogspot.com
Facebook (AventuraSocial Fmh)
Facebook (Aventura Social - Associacdo)
Facebook (Dream Teens)

FMH/ULisboa - Estrada da Costa
1495-688 Cruz Quebrada
tel. 214149152 ou tel. 214149199






