
 
Não

 
 
Sim
 

O grupo de jovens que teve relações sexuais (N=2730) menciona ter tido (pelo menos uma vez):

Uma minoria dos jovens que teve relações sexuais (N=2730) menciona:

Relações sexuais Idade da primeira relação sexual Método(s) contracetivo(s) utilizado(s) habitualmente:

11 anos ou 
menos

0,6%

</11

12 a 13 
anos

3,0%

12/13

14 a 15 
anos

17,2%

14/15

16 anos ou 
mais

79,2%

16/>

3,6%

16,6%

7
,7

%

Relações sexuais com 
outra pessoa para além 

do parceiro

3,3%
10,7% 6

,0
%

Relações sexuais 
associadas ao 

consumo de drogas

21,7%

57,4%

3
3

,0
%

Parceiros ocasionais

27,3%

53,1%

3
5

,0
%

Relações sexuais 
associadas ao 

consumo de álcool

Ter engravidado sem 
desejar

4,2%
Sim

95,8%
Não

Ter feito uma nterrupção voluntária 
de gravidez (IVG) 

96,8%
Não

3,2%
Sim

Ter uma infeção sexualmente
 transmissível (IST)

96,7%
Não

3,3%
Sim

 

Conhecimentos sobre 
métodos contracetivos M= 7.17

máx: 
14

min: 
0 DP= 2.34

Conhecimentos sobre 
infeções sexualmente 
transmissíveis

M= 15.10

min: 
0

máx:
21DP= 2.63

Conhecimentos sobre 
a transmissão do 
VIH/SIDA

M= 7.82

min: 
0

máx:
9DP= 1.05

Atitudes sobre métodos 
contracetivos

min: 
11

máx:
55

M= 38.87

DP= 4.99

Atitudes positivas em 
relação a portadores  
VIH/SIDA

min:
5

máx:
15

M= 14.61

DP= 1.03

Atitudes sobre infeções 
sexualmente 
transmissíveis

min: 
27

máx:
135

M= 102.17

DP= 9.93

Competências de 
autoeficácia face ao uso 
do preservativo

min: 
9

máx:
45

M= 36.42

DP= 6.27

Pílula

Pílula do dia seguinte   

Anel vaginal 

Coito interrompido

 
Preservativo

70,4%

1,5%

8,4%

1,3%

69,0%

(N=1923)

 (N=1884)

(N=228)

 (N=41)

(N=36)

Homens Mulheres

16,7%

83,3%



Média

%

Usaram preservativo 
na 1ª relação sexual

8
9

,3
%

8
4

,3
%

Tiveram parceiros 
sexuais ocasionais

3
0

,0
%

3
5

,8
%

Usam preservativo 
habitualmente

7
3

,3
%

6
4

,5
%

Tiveram relações 
sexuais sob o 

efeito de drogas

4
,8

%

6
,5

%

Tiveram relações 
sexuais sob o 

efeito de álcool

3
3

,2
%

3
8

,2
%

Efetuaram uma 
interrupção voluntária 

de gravidez

2
,1

%

4
,2

%

Conhecimentos sobre 
métodos contracetivos 

7.35 6.94

máx: 14

min: 0

Conhecimentos sobre 
infeções sexualmente 

transmissíveis 

15.39 14.77

min: 0

máx:21

Atitudes positivas sobre 
métodos contracetivos 

39.37 38.33

min: 11

máx: 55

Atitudes positivas sobre 
infeções sexualmente 

transmissíveis 

102.32 101.99

min: 27

máx: 135

Competências de 
autoeficácia face ao 

comportamento 
sexual seguro 

36.88 35.87

min: 9

máx: 45

Tiveram Educação Sexual Não Tiveram Educação Sexual 

Tiveram Educação Sexual Não Tiveram Educação Sexual 

COMPORTAMENTO
PREVENTIVO

COMPETÊNCIAS

CONHECIMENTOS

MOTIVAÇ
ÃO

.164*

“n.s”

“n.s”

.090**

.206**

.387*

.201*
*

.258*
*

.205*
.152**

.204**

.248*

.24
1**

.27
8**

Homens Mulheres 

Uso de 
Preservativo

Perceção de dificuldade
Perceção de eficácia

Atitudes
Normas subjetivas (opinião dos outros)
Intenções comportamentais

Modelo

Diferenças entre jovens universitários que tiveram e não tiveram educação sexual na escola Tiveram educação sexual na escola

 
Não

 
 
Sim
 

INST ITUTO DE H IG IENE E

M E D I C I N A

T R O P I C A L
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

43,8%

56,2%


