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0 estudo nacional sobre saude sexual e reprodutiva dos estudantes universitarios, realizado em 2010, é uma extensédo do HBSC/OMS (Health Behaviour in School-
aged Children) e visa adquirir uma compreensao aprofundada dos comportamentos sexuais dos estudantes portugueses do ensino superior, estudando os
conhecimentos, as atitudes, as normas, as intengdes, o conforto e as competéncias face a sexualidade, contracecdo e VIH/SIDA. Pretende-se também compreender a
importanciada educacdo sexual para estesjovens.

Participaram 3248 jovens universitarios entre os 18 e 0s 35 anos. A maioria é de nacionalidade portuguesa, de religido catélica, solteira e refere ser heterossexual.

COMPORTAMENTOS

Idade da primeira relacao sexual Método(s) contracetivo(s) utilizado(s) habitualmente:
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COMPORTAMENTOS DE RISCO CONHECIMENTOS ATITUDES

0 grupo de jovens que teve relagoes sexuais (N=2730) menciona ter tido (pelo menos uma vez): E COM P ETENClAS
B Homens B Mulheres
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associadas ao outra pessoa para além associadas ao a transmissao do
consumo de élcool do parceira consumo de drogas VIH/SIDA
Considerando 0s potenciais comportamentos de risco, sdo 0s homens que mencionam mais mm TR rr%a'sx:
frequentemente ter tido relacdes sexuais associadas ao dlcool e as drogas, parceiros ocasionais e relagdes Atitudes sobre métados e
sexuais com outra pessoa para além do parceiro. contracetivos
. . B min: max:
Uma minoria dos jovens que teve relagoes sexuais (N=2730) menci Atitudes sobre infecdes 27 DP=9.93 135
sexualmente
) ~ » ) transmissiveis
Ter uma infego sexuaimente Ter feito uma nterrupﬁao voluntéria Ter engravidado sem
transmissivel (IST) de gravidez (IVG) desejar
X . min: max:
Atitudes positivas em 5 DP=1.03 15
relagdo a portadores
VIH/SIDA
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B 3.3% = 2%
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Nao = Competéncias de 9 DP= 6.27 45
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PROMOCAO DO COMPORTAMENTO SEXUAL PREVENTIVO

Modelo

d' Homens 9 Mulheres Os conhecimentos ndo levam necessariamente ao comportamento

preventivo. O comportamento sexual seguro ndo depende
unicamente do conhecimento, mas também da motivacao para o
desempenho de comportamentos preventivos e das
competéncias necessarias para a execugdo do
mesmo. Independentemente de se ser
homem ou mulher.

COMPORTAMENTO
PREVENTIVO

Percecao de dificuldade
Percecdo de eficacia

Uso de
Preservativo

258*"

Atitudes m**
Normas subjetivas (opinido dos outros) 2
Intencdes comportamentais Q *p<< .05 **p< .01

FDUCACAO SEXUAL

Tiveram educacao sexual na escola Diferencas entre jovens universitarios que tiveram e ndo tiveram educagao sexual na escola
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Ve } Sl Usaram preservativo Usam preservativo ~ Tiveram parceiros  Tiveram relagoes  Tiveram relagoes Efetuaram uma
sexual na escola manifestam na 1° relagdo sexual  habitualmente sexuais ocasionais sexuais sob 0 sexuais sob 0 interrupgao voluntaria
menos comportamentos de risco e efeito de alcool efeito de drogas de gravidez
mais comportamentos preventivos
(ex: uso de preservativo), o . ]
anNecimentos. atitudes e Média B Tieram Educagdo Sexual [ Nao Tiveram Educagdo Sexual
competéncias face a sexualidade, ; ) ) ) )
contracecio ISTs e VIH/SIDA max: 14 max:21 max: 55 max: 135 max: 45
Verificamos através deste—s 15.39 14.77 102.32 10199 135.87
resultados que a educacao sexual — 39.37 138.33
nas escolas tem vindo a cumprir o 7.35 6.94
seu papel. No entanto, temos uma
percentagem de potenciais jovens
em risco a frequentar as
universidades.
Urge apostar em intervencoes na min: 0 min: 0 A mlnl1l1 min: 27 min: 9
area da Saude Sexual e Conhecimentos sobre Conhecimentos sobre  Atitudes positivas sobre  Atitudes positivas sobre Competéncias de
i L métodos contracetivos  infegdes sexualmente  métodos contracetivas infegdes sexualmente autoeficacia face ao
Reprodutiva nos Universitdrios. transmissiveis transmissiveis comportamento

sexual seguro
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